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1. Problemy z zachowaniem. Zaburzone zachowanie —
charakterystyka

Definiowanie zaburzonego zachowania (CD — conduct disorder) jest niezwykle
trudne. Wigzg si¢ one z jakosScig funkcjonowania dziecka w r6znych obszarach.
W kontaktach z réwiesnikami i dorostymi. Obserwujemy je w podejs$ciu jed-
nostki do stawianych przed nim zadan, ale rowniez w postrzeganiu samego sie-
bie!. Zaburzone zachowanie jest szkodliwe dla otoczenia jednostki, ale przede
wszystkim dla samego dziecka.

Wyniki badan pokazuja, ze zaburzenia zachowania uwidaczniajg si¢ w wieku
11-12 lat. Te zaburzenia sg najbardziej stabilne i niezmienne oraz trudno podda-
jace sig terapii’.

Kiedy pojawiajg si¢ pierwsze problemy wychowawcze, méwimy wowczas
0 ,,trudnym dziecku/zachowaniu”. Symptomami beda: czgste wagary, ignorowa-
nie polecen, zachowania agresywne wobec rodzicow, nauczycieli, rowiesnikow,
nadpobudliwo$¢. Mowimy wtedy o zachowaniach niepozadanych®.

Nalezy podkresli¢, iz trudne zachowanie, ktore poddane zostanie diagnozie,
moze okaza¢ si¢ symptomem innego rozpoznania np. zaburzenia uwagi, obnize-
nia nastroju, depresji. Zachowanie agresywne moze by¢ skutkiem dlugotrwatej
przemocy stosowanej wobec dziecka.

W ujeciu klasyfikacji diagnostycznych, zaburzone zachowanie to powtarza-
jace si¢ przez przynajmniej sze$¢ miesiecy zachowania buntownicze, agresywne
lub antyspoteczne®.

W poczatkowej fazie moga pojawic si¢ wybuchy ztosci, uzywanie obscenicz-
nego jezyka, méciwos$¢, gniew, czy tamanie zasad, regut.

1']. Strzemieczny, Oddziatywania na przyczyny zaburzen zachowania w procesie socjo-
terapeutycznym, Zeszyty naukowe, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy, Studia
Psychologiczne, z.9, Bydgoszcz 1993, s. 73.

2 B. Cygan, Zaburzenia zachowania u dzieci i ich osobowosciowe konsekwencje, Lubelski
Rocznik Pedagogiczny, t. XXXX, 2021, z. 4, s. 293.

3 M. Kuty-Pachecka, K. Stefanska, Zaburzenia zachowania u dzieci i mtodziezy, Wycho-
wanie w Rodzinie, Wroctaw 2015, nr 11, s. 293.

4 A. Kotakowski, Kliniczny obraz zaburzen zachowania, [w:] Zaburzenia zachowania
u dzieci. Teoria i praktyka, red. A. Kotakowski, GWP, Sopot 2018, s. 17.
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Cechami charakterystycznymi zaburzen zachowania s3:

A\

Nieadekwatno$¢ — nieracjonalny dobor reakcji na zaistnialg sytuacje.

A\

Sztywnos$¢ reakcji — okreslone (te same) reakcje na zmieniajgce si¢ sytuacje.
» Szkodliwo$é dla podmiotu i otoczenia — nieadekwatnosc¢ i sztywno$¢ reak-
cji uniemozliwia budowanie wlasciwych, satysfakcjonujacych relacji z oto-
czeniem.

» Obecnos$¢ negatywnych emocji — zaburzonemu zachowaniu towarzysza nie-
przyjemne emocje takie jak: frustracja, zto$¢, smutek, rozczarowanie, lek®.

nieadekwatno$¢ sztywnos$¢ reakcji

zaburzone
zachowanie

szkodliwos¢ dla

. . . negatywne emocije
podmiotu i otoczenia gatyw J

Rys. 1. Cechy charakterystyczne zaburzonego zachowania

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie J. Strzemieczny, Oddziatywania na przyczyny
zaburzen zachowania w procesie socjoterapeutycznym, Zeszyty naukowe, Wyzsza
Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy, Studia Psychologiczne, z.9, Bydgoszcz 1993, s. 74-
75.

W zaleznos$ci od przyjetej klasyfikacji mamy do czynienia z jednym lub
dwoma rozpoznaniami.
Zgodnie z Klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
DSM V, wyrdzniamy:
» Zaburzenie opozycyjno-buntownicze (ODD — oppositional defiant disor-
der).
» Zaburzenie zachowania (CD — conduct disorder).

5 J. Strzemieczny, Oddzialywania na przyczyny ... op. cit., s. 74.
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W Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob, ICD-10 (International Classifica-
tion of Diseases) oba te zaburzenia sg traktowane jako odrgbne podtypy zaburzen
zachowania®,

W przypadku zachowan opozycyjno-buntowniczych rozpoczynajacych si¢
w mlodszym wieku, istniejg duze szanse powodzenia unikni¢cia przez jednostke
powaznych konsekwencji. Zdiagnozowane, powazne zaburzenia zachowania
w dziewiecédziesigciu procentach rokujg zle.

Rozpoznanie ODD polega na stwierdzeniu wystgpowania zachowania wielo-
krotnie powtarzajacego si¢ przez okres kilku miesigcy.

Beda to zachowania:
negatywistyczne,
wrogie,
buntownicze,

prowokacyjne,

YV V V VY V

niszczycielskie’.
Zachowania opozycyjno-buntownicze majg fagodniejszy przebieg, a ich kon-
sekwencje nie sg tak dotkliwe jak w przypadku zaburzonego zachowania. Tu
mamy do czynienia z tamaniem przepisOw prawa oraz naruszaniem praw innych
0s0b. Istotne jest by jak najszybciej zainterweniowac i podjac¢ dziatania profilak-
tyczne. Moga one przyczyni€ si¢ do cofni¢cia objawdw zaburzen opozycyjno-
buntowniczych, tym samym zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia zabu-
rzonego zachowania®,

Kryterium diagnostycznym, zaburzonego zachowania sg powtarzajace si¢
i utrwalone wzorce zachowania. Zwigzane sg one z naruszeniem podstawowych
norm i regul wspotzycia spotecznego oraz z naruszeniem podstawowych praw.
Ponizej wymienione zostaty tego typu zachowania, ktore stanowia podstawe do
diagnozy.

Niepozadane zachowania muszg wystgpowac przynajmniej przez szes¢ mie-
siecy, przy czym okres niezaburzonego zachowania nie moze trwa¢ dtuzej niz
miesigc’. Podkresli¢ w tym miejscu nalezy, ze wystapienie jednokrotne zachowan

¢ A. Kotakowski, Kliniczny obraz zaburzer...op. cit., s. 24.

7 Ibidem, s. 25.

8 A. Kotakowski, Kompleksowe leczenie zaburzer zachowania, [w:] Zaburzenia zacho-
wania... op. cit. s. 201.

® M. Kuty-Pachecka, K. Stefanska, Zaburzenia zachowania u dzieci i mtodziezy, Wycho-
wanie w Rodzinie, nr 11, Wroctaw 2015, s. 293.
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z punktow: 11, 13, 15, 16, 20, 21, 23 — spetnia kryterium diagnostyczne zaburzo-
nego zachowania.

L.

A

A e B

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

wybuchy ztosci nadzwyczaj czeste lub cigzkie w stosunku do poziomu roz-
wojowego,

czeste klotnie z dorostymi,

czesto aktywne odrzucanie wymagan dorostych lub niespetnianie regut,
czgsto jakby rozmys$lne robienie rzeczy, ktore budzg gniew u innych ludzi,

czesto oskarzenia innych za swoje wiasne pomytki lub niewlasciwe zacho-
wanie,

czesta ,,drazliwos¢” 1 tatwos¢ wprowadzanie w zto$¢ przez innych,

czgste wpadanie w gniew lub rozzalenie,

czesta ztosliwosé 1 mSciwose,

czeste ktamstwa lub zrywanie obietnic w celu uzyskania dobr lub przywile-
jow, lub uniknigcia obowigzkow,

. czgste inicjowanie star¢ fizycznych (nie obejmuje star¢ z rodzenstwem),
11.

uzywanie broni, ktora moze powodowac u innych powazne uszkodzenia ciata
(np. kij, cegla, rozbita butelka, n6z, strzelba),

pozostawanie poza domem po zapadnigciu zmroku, mimo zakazoéw rodzicow
(rozpoczynajace si¢ przed 13. rokiem zycia),

przejawianie fizycznego okrucienstwa wobec innych osob (np. krgpowanie,
ranienie lub podpalanie ofiary),

przejawianie fizycznego okrucienstwa wobec zwierzat,

rozmys$lne niszczenie wlasno$ci innych oséb (inaczej niz poprzez podpala-
nie),

rozmys$lne podktadanie ognia ze stwarzaniem ryzyka lub z zamiarem spowo-
dowania powaznych zniszczen,

kradzieze przedmiotow o niebanalnej warto$ci bez konfrontacji z ofiarg, za-
rowno w domu, jak i poza nim (np. kradzieze w sklepach, wtamania, falszer-
stwa),

czgste wagary ze szkoly, rozpoczynajace si¢ przed 13. rokiem zycia,

co najmniej dwukrotne ucieczki z domu rodzicielskiego lub zastepczego,
albo ucieczka jednorazowa trwajgca dluzej niz jedng noc (nie obejmuje
opuszczania domu w celu unikni¢cia molestowania fizycznego lub seksual-
nego),
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20. popetnianie przestepstw wymagajacych konfrontacji z ofiarg (wylaczajac:
kradzieze kieszonkowe, wymuszenia, napady),
21. zmuszanie innych os6b do aktywnosci seksualne;j,

22. czgste terroryzowanie innych (np. rozmyslne zadawanie bolu lub ran pota-

czone z uporczywym zastraszaniem, dreczeniem, molestowaniem),
10 »»

23. wlamania do cudzego domu, budynku lub samochodu'®.
W Kklasyfikacji ICD-10 roznicuje si¢ zaburzone zachowanie ze wzgledu na

wiek jego wystapienia:

» trudnosci z zachowaniem rozpoczynajace si¢ przed 10 rokiem zycia,

» trudnos$ci z zachowaniem rozpoczynajace si¢ po 10 roku zycia.

W przypadku pojawienia si¢ zachowania trudnego przed 10 rokiem Zycia po-
woduje, ze skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych jest bardzo mata'!.
W ICD-10 wyrdézniamy nastepujace podtypy zaburzonego zachowania:

» zaburzenia zachowania ograniczone do srodowiska rodzinnego —zachowanie
wynika z sytuacji rodzinne;j,

» zaburzenia zachowania z nieprawidlowym procesem socjalizacji — charakte-
ryzuje si¢ stabymi relacjami interpersonalnymi jednostek z grupg rowiesni-
czg (izolacja, odrzucenie),

» zaburzenia zachowania z prawidlowym procesem socjalizacji — objawy wy-
stepuja poza srodowiskiem rodzinnym, relacje z rowiesnikami sg w normie,

» zachowania opozycyjno-buntownicze — zachowania wystepuja we wcze-
snym dziecinstwie. W przypadku braku interwencji, moze wystapi¢ zabu-
rzone zachowanie'?.

W kryteriach diagnostycznych DSM V, objawy zaburzen w zachowaniu upo-
rzadkowano w cztery kategorie:

» agresja wobec ludzi i zwierzat — czgste zngcanie si¢ nad nimi, grozenie i upo-
karzanie, kradzieze w obecnosci ofiary, zmuszanie innych do czynnosci sek-
sualnych, czeste inicjowanie bdjek, uzywanie broni,

10°S. Puzynski, J. Wcidrka, Klasyfikacja zaburzer psychicznych i zaburzeh zachowania
w ICD-10, Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius”, Warszawa 1998, s. 140.
" A. Kotakowski, Zaburzenia zachowania, [w:] Zaburzenia emocjonalne i behawioralne
u dzieci, red. T. Wolanczyk, J. Komender, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2005, s. 245.

12'S. Puzynski, J. Wciodrka, Klasyfikacja zaburzer psychicznych i zaburzen...op. cit. s.
141-142.
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» niszczenie wlasno$ci — wywolywanie pozarow, celowe niszczenie cudzej
wlasnosci,

» oszustwa i kradzieze — czgste ktamstwa, oszustwa, kradzieze pod nieobec-
no$¢ wilascicieli, wlamania do samochodow, mieszkan,

» powazne ztamanie norm — przebywanie poza domem w nocy przez osoby
ponizej 13 r.z. bez zgody rodzicow, ucieczki z domu, czeste wagary dzieci
ponizej 13 r.z.13
Diagnoze zaburzonego zachowania moze otrzymaé dziecko, ktore spelnia

przynajmniej trzy wymienione zachowania w ciggu ostatnich szesciu miesiecy.

W sytuacji, kiedy trudne zachowania pojawiajg si¢ we wczesnym dziecin-
stwie istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze beda one wystepowaé w okresie
dorastania i dorostosci. Z badan wynika, ze dzieci, u ktorych zaburzone zacho-
wanie zdiagnozowane zostalo przed 10 r.z.,, majg nizszy poziom inteligencji,
wyzszy poziom wskaznikow ADHD. Czgsto wychowywane sg w dysfunkcjonal-
nych srodowiskach rodzinnych, gdzie mamy do czynienia z wyzszym wskazni-
kiem psychopatologii rodzicow i konfliktami wewnatrzrodzinnymi. Grupa dzieci
z poczatkiem zaburzen zachowania w okresie adolescencji nie wykazuje znaczg-
cych zachowan antyspotecznych czy przestgpczych w dorostosci. Zostaja one
ograniczone do okresu dojrzewania.'*

Czynnikami warunkujagcymi powstawanie zaburzen zachowania, przypisuje
si¢ ekspozycji dziecka na wielos¢ czynnikéw ryzyka, ktore moga by¢ wydarze-
niem, procesem warunkujagcym wysokie prawdopodobienstwo wystgpienia pro-
blemu lub zaburzenia. Zgodnie z teorig zachowan problemowych Richarda i Shir-
ley Jessorow ,,rozne zachowania ryzykowne petnia podobng funkcje w zyciu
jednostki, co zachowania konwencjonalne. Stuza zaspokojeniu tych samych po-
trzeb (np. mitosci, akceptacji) lub pozwalajg realizowac takie same cele rozwo-
jowe (np. uzyskanie niezalezno$ci od rodzicow)”'.

Czynnikami ochronnymi sg wydarzenia, proces, ktore zmniejszaja mozli-
wo$¢ zapoczatkowania wystgpienia problemu lub zaburzenia'.

13 B. Cygan, Zaburzenia zachowania u dzieci...op. cit. s. 295.

14 Tbidem, s. 296.

15 7.B. Gas$, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, MENIS,
Warszawa 2003, s. 11.

16° A, Kolakowski, Kliniczny obraz zaburzen zachowania, [w:] Zaburzenia zachowa-
nia...op. cit. s. 31.
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Czynnikiem ryzyka jest niekorzystne srodowisko, w ktorym wychowuje si¢
dziecko. Moze ono po$rednio lub bezposrednio zaburza¢ jego rozwdj'’. Czynni-
kami ryzyka, zwigkszajacymi prawdopodobienstwo wystgpienia zaburzen zacho-
wania, zwiazanymi z rodzicami i funkcjonowaniem rodziny beda m.in.: de-
presja u matki, sposob wychowania (oparty na surowych karach, stosowaniu kar
cielesnych), zte warunki mieszkaniowe, niskie wyksztatcenie rodzicow, alkoho-
lizm, wykorzystywanie seksualne, rozwod, zachowania kryminalne u ojca, brak
wspodlnego spedzania wolnego czasu'®,

Wsrod czynnikow ryzyka zwiazanych z funkcjonowaniem dziecka w $ro-
dowisku szkolnym i rowiesniczym wystepujg m.in.: ktopoty z adaptacja dziecka
w srodowisku szkolnym, trudnos$ci szkolne, problemy z nawigzywaniem kontak-
tow'®.

Przemoc roéwies$nicza jest uznawana za najpowazniejszy czynnik ryzyka
zwigzany ze szkota. Najwazniejszymi czynnikami chronigcymi przed rozwo-
jem zaburzen zachowania zwigzanymi ze szkotg sg: poczucie przynaleznosci, po-
zytywny klimat szkoty, prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza, wymaganie
od ucznidéw udzielania sobie wzajemnej pomocy, okazje do przezywania sukce-
sow szkolnych, brak zgody szkoty na przemoc®.

Do bodzcow predysponujacych wystapienie zaburzonego zachowania zwig-
zanych z czynnikami rozwojowymi be¢da naleze¢ m.in.: powiklania z okresu
cigzy, niska masa urodzeniowa, nizszy iloraz inteligencji, przewlekte choroby,
ple¢ meska, zespot nadpobudliwosci psychoruchowej?!.

Pojawienie si¢ u dziecka zachowan trudnych nie nalezy bagatelizowaé. Dzia-
faniami profilaktycznymi jesteSmy w stanie zapobiec ich eskalacji. Problemy
z zachowaniem u dzieci i mtodziezy nie rozwigza si¢ same, a nawet mogg si¢
nasili¢. Bardzo cz¢sto wymagajg podjecia czynnos$ci zmierzajacych do podjecia
specjalistycznej pomocy i postawienia diagnozy. Tylko dzigki takiej postawie
wobec problemu mozemy liczy¢ na to, Zze zaburzone zachowanie nie przyniesie
powaznych konsekwencji dla dziecka i jego otoczenia.

17°S. Siwek, Czynniki spoleczne w genezie nieprawidlowego rozwoju i zachowania, Acta
Universitatias Lodziensis. Folia Psychologica, z.14, 2010, s. 19-43.

18 A. Kolakowski, Kliniczny obraz zaburzen...op. cit. s. 33.

19 Ibidem, s. 33.

20 J. Szymanska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE, War-
szawa 2014, s. 8.

2l A. Kolakowski, Kliniczny obraz...op. cit. s. 33.



2. Obszary zaburzen zachowania — rozpoznawanie
dominujacych probleméw relacyjnych

Przyczynami zaburzen zachowania sa sytuacje urazowe, jakie mialy miejsce

w zyciu dziecka. Sg to trudne, traumatyczne przezycia, ktore przekroczyly moz-

liwosci adaptacyjne jednostki. Jednorazowe lub dtugotrwate, powtarzajace si¢ sy-

tuacje, ktore deprywuja podstawowe potrzeby dziecka?’. Tymi sytuacjami mogg
by¢:

» przemoc fizyczna (doswiadczana lub obserwowana w najblizszym otocze-
niu). Wywotluje silne negatywne emocje, tj. strach, gniew, zto$¢, bezradnosc,

» nieodpowiednie relacje emocjonalne, ktore odzwierciedlajg si¢ poprzez od-
rzucenie emocjonalne, lekcewazenie, krytykowanie, niedostrzeganie sukce-
sOw, grozby,

» niewlasciwe funkcjonowanie rodziny — zwigzane z dezorganizacja rodziny,
co jest efektem nie wywigzywania si¢ z rol, przypisanych poszczegdlnym
cztonkom®.

Istota sytuacji urazowych jest to, ze dotyczg one waznych dla jednostki dzie-
dzin zycia. Zagrazaja one jej poczuciu tozsamosci i bezpieczenstwa. Trudne do-
$wiadczenia, z ktérymi boryka si¢ mtody cztowiek rzutuja na budujacy si¢ obraz
samego siebie, ludzi 1 $wiata. Dziecku przezywajgcemu trudne i niezrozumiale
sytuacje towarzysza czesto silne emocje: Igk, strach, ztos¢, frustracja. Maja one
wplyw na ksztaltowanie si¢ poczucia wiasnej wartosci, godnosci osobistej i po-
czucia bezpieczenstwa.

Doswiadczane przez dziecko trudne sytuacje, sg zrodlem urazowych sadow
poznawczych. Sa one zrodtem nie przystosowawczych zachowan w réznych ob-
szarach jego zycia. Wyksztatcone sady poznawcze, czyli utrwalone przekonania
o sobie, innych i o rzeczywistosci, przektadaja si¢ na wybor konkretnych $ciezek
zachowan w okreslonych sytuacjach.

22 K. Borzucka-Sitkiewicz, Korekcja doswiadczer urazowych bedgcych zrédtem zacho-
war destrukeyjnych jako element inkluzji spolecznej, Chowanna, t. 1, Slask 2012, s. 236.
23 K. Sawicka, Socjoterapia jako forma pracy z dzieémi i mlodziezq przejawiajgcymi za-
burzone zachowanie, [W:] Terapia dzieci i mlodziezy. Metody i techniki pomocy psycho-
pedagogicznej, red. 1. Dabrowska-Jabtonska, Krakow 2006, s. 52-54.
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Do opisu sytuacji uczestnikow zajec socjoterapeutycznych stuzy rozpoznanie
ich dominujacych problemow relacyjnych. W diagnozie tej ocenia si¢ funkcjono-
wanie jednostki w r6znych obszarach swojego zycia oraz interakcje z osobami
W jego otoczeniu. Diagnoza rodzaju i obszaru zaburzen zachowania stanowi
pierwszy etap postepowania socjoterapeutycznego*.

Wedhug J. Strzemiecznego zaburzenia zachowania mozna zaobserwowac
w relacjach z rowiesnikami, dorostymi, w postrzeganiu wtasnej osoby oraz w po-
stawie wobec podejmowanych zadan®.

Obszary, w ktorych ujawniajg si¢ zaburzone zachowania to:
w relacjach z rowiesnikami (ja — réwiesnicy),

w relacjach z osobami dorostymi (ja — dorosli),

w relacjach zadaniowych (ja — zadania),

YV V V V

w stosunku do siebie (ja — ja)*®.

doswiadczenia urazowe zaburzone

urazowe przekonanie/sady zachowanie

Rys. 2. Mechanizm powstawania zaburzonego zachowania
Zrédto: opracowanie wlasne.

24 ], Jagieta, Socjoterapia w szkole. Krotki poradnik psychologiczny, Wyd. Rubikon, Kra-
kow 2007, s. 62.

25 J. Strzemieczny, Oddzialywania na przyczyny...op. cit., s. 73.

26 Tbidem, s. 73-74.
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Urazowe sady poznawcze beda zawieraly si¢ w wyzej wymienionych obsza-
rach. W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz nie wszystkie obszary musza by¢ ura-
zowe. We wstepnej fazie trwania terapii,
zdiagnozowa¢ obszar zaburzonego zachowania?’. Pozwoli to na wlasciwg orga-
nizacj¢ przysztych zajec¢ socjoterapeutycznych, zaopatrzonych w do§wiadczenia,
ktore beda korygujace wzgledem wczesniej nabytych i utrwalonych sagdow ura-
zowych w najbardziej zaburzonych u danego dziecka obszarach funkcjonowa-

nia?8,

prowadzacy obserwujac dziecko moze

Tabela 1. Przyktady sadow urazowych i sadow korygujacych w czterech obszarach

funkcjonowania dziecka

Sady urazowe |

Sady korygujace

Obszar relacji z rowiesnikami (ja — réwiesnicy)

Nikt mnie nie lubi.
Nie moge na nich liczy¢.
Smiejg si¢ ze mnie.

Jestem od nich gorszy.

Mozna mnie lubic.

Na niektoérych moge liczy¢.
Koledzy/kolezanki czasami $mieja
si¢ z siebie.

Mam zalety, ciesze si¢ z sukcesow
innych.

Obszar relacji z dorostymi (ja — dorosli)

Nikt mnie nie rozumie.

Dorosli sg ghupi i nieobliczalni.
Jestem sam.

Sa dorosli, ktorzy znaja moje po-
trzeby.

Znam dobrych i madrych dorostych.
Mam do kogo p6j$¢ po pomoc.

Obszar relacji zadaniowych (ja — zadania)

Zadania sg trudne.

Zadania sa nudne.

Jestem dobry z matematyki i dobrze
radze sobie z ortografig. Trudne za-
dania sg cickawe.

Sa przedmioty w szkole, ktore mnie
interesuja.

Obszar mySlenia o sobie (ja — ja)

Jestem zly.
Jestem do niczego.
Jestem niepotrzebny.

Jestem dobrym cztowiekiem.
Jestem wartosciowym cztowiekiem.
Jestem innym potrzebny.

Zrodto: opracowanie wilasne.

27]. Jagiela, Socjoterapia... op. cit. s. 62-63.

28 K. Borzucka-Sitkiewicz, Korekcja doswiadczen, op. cit., s. 240.
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Udziat w zajeciach socjoterapeutycznych daje dzieciom i miodziezy mozli-
wos¢ doswiadczania roznych sytuacji spotecznych. Kazde nowe doswiadczenie
moze zmieni¢ dotychczasowe spojrzenie na rzeczywistos¢, lub wzmocni¢ prze-
konanie juz istniejace. Celem zaje¢¢ jest dokonanie korekcji urazow, w ktore zao-
patrzone jest dziecko. Dokonuje si¢ tego poprzez wprowadzenie podczas zajec
tresci korygujacych, ktore beda przeciwstawne do tresci doswiadczen urazo-
wych?.

Dzigki zajeciom socjoterapeutycznym moze nastgpi¢ korekta zaburzonych
zachowan. Dzieci zaopatrzone zostaja w mechanizmy, ktore pozwolg im lepiej
funkcjonowac spotecznie. Nabyte, nowe zachowania umozliwig dziecku nawig-
zywanie bardziej satysfakcjonujacych kontaktow z innymi. Przezyte doswiadcze-
nia w grupie socjoterapeutycznej wzbogacaja i zmieniajg posiadany wczesniej
obraz otaczajacego go $wiata.

2 J. Strzemieczny, Oddzialywania na przyczyny... op. cit., s. 79.



3. Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla dzieci i mlodziezy

Stownik psychologii podaje, Ze socjoterapia jest terminem zbiorczym na okresle-
nie terapii, w ktorej glowny nacisk ktadzie si¢ na czynniki spoleczno-srodowi-
skowe niz na intrapsychiczne®®. Socjoterapia wywodzi si¢ z nauk spotecznych
takich jak: pedagogika spoteczna, socjologia, psychologia, prawo czy praca so-
cjalna.

W oddziatywaniach socjoterapeutycznych istotng rzeczg sg realizowane cele
terapeutyczne, profilaktyczne i rozwojowe, ktore szczegdtowo zostaty omowione
w rozdziale 5.

Sam termin w Polsce czegsto pojawia si¢ w konteks$cie o$wiaty, natomiast
w Anglii w kontekscie spoteczno$ci terapeutycznej w szpitalach®!. Inne rozumie-
nie socjoterapii wigze si¢ ze wskazaniem, ze terapia odbywa si¢ w grupach spo-
tecznych, ktorych celem jest dostarczanie interpersonalnych czynnikow do po-
prawienia jako$ci funkcjonowania jednostki®?.

Socjoterapi¢ uwaza si¢ rowniez za §wiadome i zamierzone dziatania, ktorych
celem jest zorganizowanie dla dzieci sytuacji umozliwiajacych im zdobycie no-
wych do$wiadczen spotecznych™®.

J. Siuta twierdzi, ze socjoterapia to ,,forma oddzialywania terapeutycznego
wykorzystujagca wplyw $rodowiska spotecznego, pozytywne oddziatywanie
grupy spotecznej i interakcji spotecznych. Podstawa socjoterapii jest stworzenie
odpowiedniej atmosfery, pozbawionej konfliktow i relaksujacej. [...] Elementy
socjoterapii zawiera rowniez kazda forma psychoterapii grupowe;j’*.

Istotnym elementem, ktdry tgczy wiele definicji socjoterapii, jest podkresle-
nie znaczenia grup, ktérych celem sg nowe doswiadczenia spoteczne. Wlasciwie

30 A. S. Reber, E. S. Reber E.S., Stownik psychologii, Scholar, Warszawa 2000, s. 686

31 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia mtodziezy, PWN, Warszawa 2021, s. 57.

32 Ibidem, s. 57.

3 K. Waszynska, Socjoterapeuta: osoba i specjalista. Kompetencje i kwalifikacje socjo-
terapeuty [w:] Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria
i praktyka red. B. Jankowiak, Wyd. UAM, Poznan 2013. s. 105-116.

34 J. Siuta, Sfownik psychologii, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakoéw 2005, s. 262.
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zorganizowana spolecznos$¢ terapeutyczna oraz zachodzgce w niej interakcje
beda stuzyly korekcie sadow urazowych, ktore uczestnik grupy socjoterapeutycz-
nej nabyl doswiadczajac trudnych sytuacji w srodowisku rodzinnym, lub szkolnym.

Socjoterapia jest grupowg formag pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Adresatami pomocy bedg dzieci i mtodziez, ktdrzy przejawiajg problemy w funk-
cjonowaniu psychospotecznym lub nalezg do grupy ryzyka wystapienia zaburzen
zachowania®.

Wilasciwy rozwoj dziecka i niezb¢dna opieka jest najwazniejszym zadaniem
dla opiekunéw dzieci i pracownikow placowek oswiatowych. Tylko wspolpraca
1 wzajemne wsparcie tych srodowisk moze przynies¢ oczekiwane rezultaty.
Szkoty i przedszkola sg niewatpliwie miejscami, w ktérych dziecko powinno
otrzyma¢ wsparcie i pomoc, o ile taka jest potrzeba.

Od dnia 30 kwietnia 2013 r. obowigzuje w przedszkolach, szkotach i innych
placowkach, rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad or-
ganizacji i zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach®®.

Rozporzadzenie okresla zadania placowki oSwiatowej i jej poszczegdlnych
pracownikéw. Pomoca psychologiczno-pedagogiczna objeci beda uczniowie,
ktorych potrzeby wynikaja w szczegdlnosci: z niepetnosprawnosci, z niedostoso-
wania spotecznego, z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, z zaburzen za-
chowania lub emocji, ze szczegdlnych uzdolnien, ze specyficznych trudnosci
w uczeniu si¢, a takze z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jgzyko-
wych, z choroby przewlektej, z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych, z nie-
powodzen edukacyjnych, z zaniedban srodowiskowych i trudnosci adaptacyj-
nych. W przypadku szkoét i placowek opiekunczo-wychowawczych cztonkami
grup socjoterapeutycznych sg uczniowie. Zajecia odbywaja si¢ $wietlicach socjo-
terapeutycznych, lub wyznaczonych miejscach w placowkach opiekunczo-wy-
chowawczych?’. Gtownymi celami tych zajeé¢ sg cele terapeutyczne, edukacyjne
(profilaktyczne) i rozwojowe.

35 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia mtodziezy, PWN, Warszawa 2021, s. 63.

36 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20130000532, 10.07.2022 r.
37 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia jako forma pomocy psychopedagogicznej, [w:]
Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka, red.
B. Jankowiak, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2016, s. 39.
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W ujeciu o§wiatowym i opiekunczo wychowawczym utrzymuje si¢ znacze-
nie jakosci srodowiska spolecznego i jego wptywu na funkcjonowanie jednostki.
To suma wszystkich oddziatywan stanowi o zdrowiu jednostki.

W literaturze przedmiotu odrdznia si¢ socjoterapi¢ prowadzong na zaje¢ciach
szkolnych np. na lekcjach wychowawczych, gdzie niemozliwe jest stworzenie
warunkoéw odpowiednich do formowania si¢ procesu grupowego i szczegdlnych
warunkow, koniecznych do realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej od
oddziatywan prowadzonych w mtodziezowych osrodkach socjoterapeutycznych.
Szkota, ktorej cele i sSrodowisko mocno odrdzniajg sie od instytucji przeznaczo-
nych do prowadzenia terapii, nie sg korzystne dla tej formy oddziatywan®®. Jed-
nakze szkota, czy przedszkole, to miejsca, gdzie nauczyciele, pedagog, czy inny
pracownik, jako pierwszy moze zaobserwowac i poczyni¢ kroki w celu udziele-
nia pomocy dziecku.

38 K. Sawicka, Ekologiczny kontekst socjoterapii, [w:] Diagnostyka i profilaktyka w teorii
i praktyce pedagogicznej, red. M. Deptuta, Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2006, s. 397-409.



4. Zasady prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych

Zajecia socjoterapeutyczne majg za zadanie korygowanie urazowych sagdow po-
znawczych w obszarach relacyjnych: ja-ja, ja-dorosli, ja-rowiesnicy, ja-zadania.
Dokonuje si¢ tego poprzez umiej¢tne organizowanie do§wiadczen, ktore beda
stanowily alternatywe dla dotychczasowych, z ktéorymi mialy do czynienia.
Dzigki zajeciom socjoterapeutycznym dzieci i mlodziez ma szans¢ na zmiang
swojego zachowania w wymienionych wyzej obszarach. Prawidlowo prowa-
dzona grupa socjoterapeutyczna daje duze szanse powodzenia w realizacji posta-
wionych celow terapii. Waznym elementem jej skutecznosci jest stosowanie za-
sad prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych®.

Jacek Strzemieczny*® wyrdznit cztery zasady prowadzenia zajeé socjotera-
peutycznych:
» zasada afirmacji,
» zasada bliskiego kontaktu,
» zasada otwartosci,
» zasada istnienia norm.

Przy realizacji celdw socjoterapeutycznych, osoby prowadzace zajecia po-
winny kierowa¢ si¢ tymi zasadami, gdyz moga one stanowi¢ elementy sytuacji
korygujacych dla doswiadczen urazowych dzieci i mlodziezy. Pierwsza z nich
jest zasada afirmacji. Polega ona na stworzeniu odpowiedniej atmosfery w trak-
cie trwania zaje¢ socjoterapeutycznych, przejawiajacej si¢ w dostrzeganiu i pod-
kreslaniu pozytywnych cech dziecka a unikaniu i odrzucaniu krytyki. Zasada ta
polega rowniez na stosowaniu komunikatow podkreslajacych osiagnigcia oraz
pozytywne zachowania, czy cechy czlonka grupy socjoterapeutycznej. Kontakt
oraz sposob komunikowania si¢ cztonkow grupy w duzej mierze zalezy od spo-
sobu w jaki odnosi si¢ do nich prowadzacy zajecia. Modeluje on tym samym
wiasciwe kontakty czlonkéw grupy. Zyczliwo$é, akceptacja oraz zachecanie do

39]. Jagieta, Socjoterapia w szkole. Krotki poradnik psychologiczny, Wyd. Rubikon, Kra-
kow 2007, s. 74.

40 J. Strzemieczny, Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci w wieku szkolnym, Zeszyty so-
cjoterapeutyczne, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 1988, s. 19-20.



20 Edyta Halista-Telus

wyrazania pozytywnych emocji, czy informacji buduje dobrg atmosfere w gru-
pie, co utatwia asymilowanie nowych informacji*!.

Istotg tej zasady jest rezygnacja ze zwracania uwagi na niedociagnigcia, po-
tkniecia, czy tez porazki na rzecz chwalenia nawet za najmniejsze sukcesy czy
motywacje i dazenia. Tego typu postawa bedzie stanowita przeciwwage do trud-
nych doswiadczen, ktore wyksztalcily urazowe sady poznawcze wobec 0sob do-
rostych.

Przestrzeganie zasady afirmacji powoduje przewartosciowanie u dziecka sa-
dow poznawczych o sobie. Jest to korygujaca funkcja tej zasady. Otrzymywane
przez dziecko pozytywne, pelne zyczliwosci komunikaty ze strony prowadzg-
cego oraz cztonkow grupy stanowig przeciwwagg dla trudnych doswiadczen mto-
dego cztowieka. Nowe doswiadczenia sprzyjaja korekcji urazowych sadow po-
znawczych dotyczacych siebie samego™.

Realizacja zasady bliskiego kontaktu z dzie¢mi jest konieczna do osiggnie-
cia zatozonych celéw socjoterapeutycznych. Osoba prowadzgca powinna wyka-
za¢ si¢ zainteresowaniem wobec probleméw podopiecznych. Zauwazaé ich
i zwracac¢ si¢ do nich po imieniu. Okaza¢ im zrozumienie i zaangazowanie. Po-
winna by¢ sojusznikiem dla nich, tworzac bezpieczne, ciepte i sympatyczne rela-
cje. Prowadzacy powinien by¢ dorostym godnym zaufania, opiekunczym, goto-
wym nie$¢ pomoc w pokonywaniu trudnosci oraz odreagowaniu emocji. Dzigki
takim relacjom, dziecko pozbywa si¢ szkodliwych stereotypow i uczy nowych
zachowan.

Korygujacym zadaniem tej zasady jest ukazanie dorostego jako osoby odpo-
wiedzialnej, mitej, cieptej, wspierajacej. Bliskie i bezposrednie relacje w grupie
socjoterapeutycznej umozliwiaja korekte urazow powstatych na skutek duzej izo-
lacji (osamotnienia) oraz dystansu emocjonalnego oraz fizycznego z osobami
waznymi dla dziecka®.

Zasada otwartosci stwarza dziecku warunki do szczerego wypowiadania
si¢, wyrazania emocji oraz informacji na swoj temat, rowniez w obszarze spraw
intymnych. Dlatego wazne jest, by da¢ uczestnikom poczucie bezpieczenstwa,
dzigki zasadzie poufnos$ci zapisanej w kontrakcie. Zasadzie tej towarzyszy ko-
munikacja oparta na checi zrozumienia drugiej osoby, dania jej mozliwosci wy-
razania trudnych przezy¢ i towarzyszacych im emocji. Prowadzacy uczy dzieci

41 Tbidem, s. 20.
4 Ibidem, s. 20-21.
43 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia miodziezy, PWN, Warszawa 2021, s. 128.
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stuchania, korzystania ze swoich doswiadczen, okazywania szacunku wobec
przezy¢ drugiej osoby. Jest on rowniez odpowiedzialny za atmosferg sprzyjajaca
realizacji tej zasady. Daje ona, czlonkom grupy, mozliwo$¢ wyjscia z izolacji,
rozwigzywania problemow wspoélnie z innymi, wspotodczuwania a przede
wszystkim budowania granic w relacjach z innymi. Stanowi to konieczny waru-
nek do odbudowania zaufania wobec otaczajacego §wiata oraz zmiany niepozg-
danych zachowan*.

Umozliwienie ujawniania swoich przezy¢, emocji, czy trudnych do$wiad-
czen przez dzieci i mtodziez w grupach socjoterapeutycznych koryguje doswiad-
czenia urazowe zwigzane z byciem lekcewazonym, niestuchanym, czy ignorowa-
nym*®.

Zasada istnienia norm jest koniecznym warunkiem powstania i prawidto-
wego funkcjonowania grupy socjoterapeutycznej. Normy powinny by¢é wprowa-
dzone przez prowadzacego po omoéwieniu ich i pelnej akceptacji wszystkich
uczestnikow. Reguty te porzadkuja wszystkie dziatania, ktore bgda realizowane
podczas spotkan. Oméwione wyzej trzy zasady, sg normami, ktére przestrzegac
powinni uczestnicy i prowadzacy grupe. To prowadzacy stanowi dla dzieci i mio-
dziezy wzor. Uczestnicy zajg¢ powinni rozumie¢ celowosé wprowadzania zasad.
Nie powinni odczuwag, ze sg one wprowadzane przeciwko nim, natomiast umoz-
liwiajg one sprawne prowadzenie zaj¢¢, dajac wszystkim cztonkom grupy poczu-
cie bezpieczenstwa.

Wprowadzane zasady maja warto$§¢ sama w sobie. Doswiadczenia dzieci
zwigzane z zasadami, $cile wigza si¢ ze sposobem ich egzekwowania i przestrze-
gania (agresja, przemoc fizyczna i werbalna). Stad wazne jest, aby osoba prowa-
dzaca, w sposob zyczliwy 1 wyrozumialy nie dopuszczala do tamania norm.
Grzecznie i spokojnie czuwata nad ich przestrzeganiem. Funkcja korygujaca tej
zasady bedzie zmiana postawy dziecka wobec dyscypliny*.

Zasady, ktore konstytuujg zachowania podczas zajgc socjoterapeutycznych,
powinny by¢ znane i akceptowane przez wszystkich cztonkdéw grupy. Najlepsza
forma, zapewniajacag przestrzeganie zasad, jest kontrakt grupowy, ktory stanowi
swoistag umowe pomiedzy czlonkiem grupy a terapeutg’’. Zawiera on przede

4 J. Jagiela, Socjoterapia w szkole. Krotki poradnik psychologiczny, Wyd. Rubikon,
Krakow 2007, s. 77.

4 ]. Strzemieczny, Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci ... op. cit., s. 22.

46 Tbidem, s. 23.

4 B. Tryjarska, Psychoterapia grupowa. [w:] Psychoterapia. Podrecznik akademicki, red.
L. Grzesiuk, t.1, PWN, Warszawa 2006, s. 17-32.
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wszystkim czas trwania grupy, czestotliwos¢ spotkan, czas trwania pojedynczej
sesji.

Nie ma mozliwosci stworzenia wzoru kontraktu, uniwersalnego dla wszyst-
kich 0s6b z uwagi na réznorodno$¢ grup socjoterapeutycznych. Poczawszy od
liczby 0s6b w grupie, wieku cztonkow grupy, specyfiki grupy docelowej. Statymi
elementami mogg by¢ pewne zasady, ktore sg niezwykle istotne dla kontraktu
terapeutycznego sg nimi np.: wzajemny szacunek, unikanie oceny, brak agresji
fizycznej, prawo do bycia wysluchanym, nie spdznianie si¢*®. Proponowane sg
jeszcze: nie osadzaj, nie krytykuj, nie przerywaj wypowiedzi innych. Rekomen-
dowane jest, by dzieci i mtodziez stosowata komunikaty typu ,,JA”. Natomiast
unikata komunikatow rozpoczynajacych si¢ na: TY, MY, ONI*. Dzi¢ki tej zasa-
dzie zmniejszy si¢ prawdopodobienstwo wystgpowania i eskalacji konfliktow.

48 K. Poniatowska-Leszczynska, Socjoterapia w podejsciu psychodynamicznym, [w:] So-
cjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka, red. B.
Jankowiak, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2013, s. 121.

4 M. Banach, A. Lasota, Metody tworczej pracy w dzieémi i mlodziezq zagrozonymi nie-
dostosowaniem spotecznym, [w:] Socjoterapia dzieci i mlodziezy. Diagnoza i metody
pracy, red. A. Lasota, J.L. Franczyk, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2015, s. 229.
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Rys. 3. Istotne zasady, jakie powinny obowiazywaé na zaj¢ciach socjoterapeutycznych
dzieci i mtodziezy
Zrodto: opracowanie wlasne

Kontrakt grupowy powinien by¢ zawarty niezaleznie od uméw indywidual-
nych. Zalecane jest, by zawieratl i regulowal nastepujace kwestie:

» czas i migjsce,

cele grupy,

frekwencja,
utrzymywanie tajemnicy,

YV V V V

kontakty uczestnikow poza sesjami®.

Czas 1 miejsce spotkan miesci si¢ w obszarze kwestii organizacyjnych. Istota
jest ustalenie miejsca spotkan grupy, czestotliwo$¢ oraz czas trwania sesji tera-
peutycznej. Dobrze, kiedy jest to przedyskutowane z grupg’'.

Zalecane jest, by cztonkowie grupy dobrani byli ze wzgledu na wspdlny pro-
blem. Wowczas, cele grupy rowniez moga by¢ przedmiotem dyskus;ji catej grupy
terapeutycznej®.

S0 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia miodziezy. Studium psychologiczno-pedago-
giczne, PWN, Warszawa 2021, s. 129-130.

SUB. Tryjarska, Psychoterapia grupowa. [w:] Psychoterapia. Podrecznik akademicki,
red. L. Grzesiuk, t.1, PWN, Warszawa 2006, s. 17-32.

2 Ibidem, s. 17-32.
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Frekwencja dotyczy obecno$ci na wszystkich spotkaniach. W przypadku
kiedy dojdzie do ztamania umowy, uczestnik grupy powinien usprawiedliwic¢
swoja nieobecnos¢. Daje to prowadzacemu oraz grupie mozliwos¢ ustosunkowa-
nia si¢ do tego.

Kwestia poufnos$ci jest istotng kwestia dajaca uczestnikom grupy poczucie
bezpieczenstwa. Utrzymywanie tajemnicy jest warunkiem, ktory zapewnia po-
wstanie zaufania pomiedzy czlonkami grupy. Jest to zasada, ktéra powinna by¢
szczegolnie omowiona z dzieémi 1 mlodziezg. Nie dotyczy jednak ona wlasnych
przezy¢ doswiadczanych podczas sesji®>.

Dzieci zakwalifikowane do grupy socjoterapeutycznej bardzo czesto si¢
znaja 1 majg ze sobg kontakt rowniez poza sesjami socjoterapeutycznymi. Spoty-
kaja si¢ w szkole, na podworku, mieszkajg na jednym osiedlu. Moze to stanowic¢
fundament do zbudowania trwatych relacji opartych na wzajemnej trosce i wspie-
raniu si¢ rOwniez poza sesjami socjoterapeutycznymi.

Konsekwentne przestrzeganie zasad, daje uczestnikom poczucie bezpieczen-
stwa 1 komfortu, ale ich nadmiar i sztywnos$¢ w egzekwowaniu przez prowadza-
cego, moze powodowac napiecia i prowadzi¢ do konfliktow. Moze to réwniez
zniechecié¢ dzieci 1 mtodziez do uczestnictwa w zajeciach®®. Istnienie jakichkol-
wiek zasad w grupie socjoterapeutycznej czgsto stoi w opozycji do ich braku lub
zbyt rygorystycznego przestrzegania przez opiekundéw dzieci i mlodziezy. Dla-
tego tez, wazne jest umiej¢tne odnoszenie si¢ do nich przez prowadzgcego grupe
socjoterapeutycznag.

33 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia ... op. cit. s. 129-130.
34 J. Jagiela, Socjoterapia w szkole. Krétki poradnik psychologiczny, Wyd. Rubikon,
Krakéw 2007, s. 79.



5. Cele oddzialywan socjoterapeutycznych

Socjoterapia skierowana jest do dzieci i mtodziezy przejawiajacej zréznicowane
trudnosci lub zaburzenia w funkcjonowaniu psychospotecznym. Trudnosci,
o ktorych mowa moga pojawiac si¢ w relacjach: z dorostymi (boje si¢ ich, sa
niesprawiedliwi, nie interesujg si¢ mna), z rowiesnikami (jestem nie lubiany,
$miejg si¢ ze mnie, dokuczajg mi), z zadaniami (sg trudne, nudne) oraz postrze-
ganiem siebie (jestem do niczego, jestem glupi). Celem socjoterapii jest zatem
zmiana sadoéw urazowych, w wymienionych obszarach relacyjnych, na sady ko-
rygujace. Terapia eliminuje lub ogranicza negatywne skutki zaburzen zachowa-
nia dzieki nowym doswiadczeniom spolecznym w grupie socjoterapeutyczne;j.
Sytuacje te stuza korygowaniu, eliminowaniu lub kompensacji doznanych ura-
z6w>®. Wedlug Katarzyny Sawickiej®® celem zajeé socjoterapeutycznych jest
kompensowanie doswiadczen deprawacyjnych, oraz odreagowanie napi¢¢ emo-
cjonalnych.

Zofia Sobolewska’” wymienia nastepujgce cele zajec socjoterapeutycznych:

» Cele edukacyjne wigzg si¢ ze zdobywaniem wiedzy o zasadach panujacych
w danej grupie spotecznej. Nabywaja wiedzg dotyczaca emocji (ich rozpo-
znawania i nazywania). Uczg si¢ regul i norm, Ponadto, w trakcie zajec so-
cjoterapeutycznych, uczestnicy uczg si¢ sposobow radzenia sobie w sytua-
cjach konfliktowych bez uzycia przemocy. Poznaja wzory zachowania si¢
w réznych sytuacjach spotecznych.

» Cele rozwojowe zwiazane sg $cisle z wiekiem uczestnikow. Wynikaja z za-
dan rozwojowych®®, Dla mtodszych dzieci bedzie to potrzeba aktywnosci ru-
chowej, zabawy. Dla nastolatkow bgda to zajecia zwigzane z kontrolowaniem

35 J. Fryt, Procesy grupowe w socjoterapii dzieci i mlodziezy, [w:] Socjoterapia dzieci
i mlodziezy. Diagnoza i metody pracy, red. A. Lasota, J.L. Franczyk, Wyd. Akademickie
Zak, Warszawa 2015, s. 25.

36 K. Sawicka, Socjoterapia w resocjalizacji, [w:] Resocjalizacja, t. 11, red. B. Urban, J.M.
Stanik, PWN, Warszawa 2008, s. 174.

57 Z. Sobolewska, Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy — zasady projekto-
wania zajec, Wyd. OPTA, Warszawa 1993, s. 36.

38 Ibidem, s. 36.
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wlasnych emocji. Dla dorostych uczestnikow zaje¢ socjoterapeutycznych
beda to cele zwigzane z aprobata spoleczna, czy radzeniem sobie ze stresem.

» Cele terapeutyczne (korekcyjne) stuza odreagowaniu napi¢¢ emocjonal-
nych, stresu. W tym zakresie, zaj¢cia socjoterapeutyczne powinny dostarczy¢
uczestnikom doswiadczen korekcyjnych przeciwstawnych do tre$ci urazo-
wych®®. Celem terapeutycznym jest rowniez zmiana w zachowaniu. Doko-
nuje si¢ ona poprzez dostarczanie przez osobe prowadzaca wzorcoOw zacho-
wanh oraz wy¢wiczenie tych pozadanych.®
Inne cele zajg¢¢ socjoterapeutycznych podaje Maciej Wilk. Wedtug autora sa

to cele rozwojowe, czyli wszelkie oddziatywania zwigzane z potrzebami dzieci

i mlodziezy oraz cele psychoedukacyjne, obejmujace odreagowanie emocjo-

nalne, uczenie si¢ wtasciwych zachowan spolecznych, czy odkrywanie potencja-

téw jednostki®!.

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ jeszcze cele profilaktyczne, ktore
zwigzane sg z uposazeniem mtodego cztowieka w wiedzg 1 umiejetnosci, przy-
datne do radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, mogacych wywota¢ niepoza-
dane dla jednostki skutki. Celem oddzialywan profilaktycznych jest zmniejszenie
lub calkowite porzucenie checi podejmowania przez jednostke zachowan ryzy-
kownych, majacych wptyw na wystepowanie zaburzen somatycznych, spotecz-
nych i psychologicznych®?.

3 K. Sawicka, Socjoterapia...op. cit. s. 174.

60 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia ... op. cit. s. 79.

8 M. Wilk, Diagnoza w socjoterapii, GWP, Gdansk 2014, s. 27.

2 H. Sek, Promocja zdrowia i prewencja zaburzen z perspektywy psychologii, [w:] Psy-
chologia kliniczna, red. H. S¢k, t.1, PWN, Warszawa 2008, s. 256-268.
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Rys. 4. Cele socjoterapii wymieniane w literaturze przedmiotu
Zrodto: opracowanie wlasne

Cele zajec socjoterapeutycznych realizowane sg w celu zdobycia przez jed-
nostke nowych do§wiadczen, stojacych w opozycji do tych, ktore przezyta w §ro-
dowisku wychowawczym w przesztosci. Korekcja sgdow urazowych odbywa sig
w grupie rowiesniczej poprzez nowe doswiadczenia interpersonalne, co wpltywa
na przekonania o samym sobie oraz do odreagowania napi¢¢ emocjonalnych.



6. Procesy grupowe w socjoterapii dzieci i mlodziezy

Socjoterapia nalezy do terapii grupowej o aktywnej formie oddziatywan. Oddzia-
lywania inicjowane sg przez prowadzacego intencjonalnie. Mogg one by¢ kiero-
wane do poszczegolnych jednostek, ale rowniez grupy jako systemu spotecznego.
Cztonkowie grupy petnig okreslone role w tym systemie, sg tez dla siebie wazna
grupg odniesienia.

Grupa, dzigki bezposrednim kontaktom, wymianie do$wiadczen i wspodl-
nemu przezywaniu, koryguje swoje zachowania. Zachodza w niej rowniez pro-
cesy uczenia si¢ i rozwoju®.

Robert F. Bales (1950 r., za: Fryt J.) — badacz zjawisk grupowych, zgodnie
z poczyniong obserwacja przyjal, iz proces grupowy zachodzi w dwoch sferach:
» zadaniowe]j (instrumentalnej) — ukicrunkowana na realizacj¢ zalozonych ce-

l6w. Zachowania zadaniowe sg neutralne. Dotyczag wyrazania opinii, udzie-

lania informacji, zadawania pytan,

» spoleczno—emocjonalnej (ekspresyjnej) — zwigzana z utrzymaniem relacji
miedzy uczestnikami oraz mozliwos$cig wyrazania emocji. Wyr6zniamy za-
chowania ekspresyjne pozytywne, ktore wigzg si¢ z pozytywnymi zachowa-
niami cztonkéw grupy tj. okazywanie wsparcia, akceptacji, wspotdziatanie
oraz zachowania ekspresyjne negatywne tj. brak wsparcia, odrzucenie, izo-
lacja, wySmiewanie sie, wycofanie, wrogo§¢®*.

W kazdej malej grupie, jednostki, ktore jg tworza, komunikujg si¢ i oddzia-
tywaja, co prowadzi do budowania glebszych relacji. Skutkuje to lepszym pozna-
niem si¢, a w dalszej kolejnosci do powstawania konfliktow. Po wyjsciu z etapu
kryzysu, grupa rozpoczyna prace wlasciwa, konstruktywna, az do zakonczenia
funkcjonowania grupy. W socjoterapii nazywa si¢ to fazami rozwoju grupy so-
cjoterapeutycznej®.

8 M. Rubaj, Praca z grupg w socjoterapii [w:] Socjoterapia w pracy z dzieémi i mlo-
dziezq. Programy zajeé, red. E. Grudziewska, Difin, Warszawa 2015, s. 9.

6 J. Fryt, Procesy grupowe w socjoterapii dzieci i mtodziezy, [w:] Socjoterapia...op. cit.
s. 29.

%5 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia ... op. cit. s. 141.
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W literaturze przedmiotu (za: Jankowiak B., Soroko E., Kozak A., Grudziew-
ska E.), wyroznia si¢ nastepujace fazy:
» orientacji (ksztaltowania, rozeznawania),
» kryzysu (eksploracji roznic, konfliktu),
» wspolpracy (pracy wlasciwej, dziatania, wspolpracy),
» konczenia pracy (separacji, rozstania).

faza
zakonczenia

faza faza faza pracy

tworzenia konfrontaciji, wiasciwej,
sie grupy kryzysu wspotpracy

pracy z

grupa

Rys. 5. Etapy procesu istnienia grupy socjoterapeutyczne;j
Zrédto: opracowanie whasne

Pierwszy etap to czas tworzenia si¢ grupy. Charakteryzuje si¢ wysokim stop-
niem ciekawosci, ale tez niepokoju i pytan. Uczestnicy najczesciej nie znajg sie,
cho¢ bywa, ze moga kojarzy¢ si¢ z podworka, osiedla, szkoty lub z innych grup
terapeutycznych. Mimo tego, grupa jako cato$¢ jest nowym systemem w tworza-
cej sig¢ nowej strukturze. Jest to faza, w ktdrej uczestnicy bardzo ostroznie odkry-
wajg swoje prawdziwe ,,ja”%. Relacje sg bardzo powierzchowne, ale nastawienie
pozytywne.

Na tym etapie, prowadzacy grup¢ socjoterapeutyczng zobligowany jest do
okreslonych dziatan, ktére podniosg poziom bezpieczenstwa. Bedzie to przede

% E. Grudziewska, Socjoterapia w pracy... op. cit. s. 11.
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wszystkim objasnienie i przedyskutowanie celow grupy, zaproponowanie zadan
utatwiajgcych zapoznanie si¢ cztonkéw grupy, modelowanie zachowan pozada-
nych tj. otwartosci, szacunku, wsparcia. Dzigki tym dziataniom buduje si¢ atmos-
fere bezpieczenstwa i zaufania. Prowadzacy, na tym etapie, stosuje techniki, ktore
zachecg do wspdlpracy oraz zintegrujg nowo powstajaca grupe®’.

Pierwsze spotkania s3 momentem wprowadzania zasad i norm obowigzujg-
cych w grupie. Maja one znaczenie profilaktyczne, gdyz konsekwentnie prze-
strzegane zasady kontraktu beda zapobiega¢ pojawianiu si¢ zachowan agresyw-
nych i zjawisk niepozadanych, takich jak podwdjne normy, czy negatywne
przywodztwo®®.

Dobra praktyka jest przedyskutowanie nazwy na okreslenie spotkan. Dzieci
szybciej akceptujg nazwe warsztaty, czy trening, niz ,,terapeutyczny’’.

Gdy w grupie zaczynajg pojawiac si¢ konflikty, wskazuje to na przejscie do
kolejnej fazy istnienia grupy. Dzieci i mtodziez zaczynaja wyraza¢ ztos¢ i opor
wobec terapeuty i nieche¢ do uczestnikow®. W fazie kryzysu ksztaltuja sie struk-
tury grupy. Pojawiajg si¢ roznice zdan, obawy przed oceng, brakiem akceptacji.
Zrodtem tej zmiany jest najcze$ciej moment ujawnienia emocji przez uczestnika
zaje¢. Zaraz po tym, inni dotgczajg do niego, tworzg si¢ podgrupy a opinie zaczy-
najg by¢ skrajne’.

Najczestszymi przejawami kryzysu sa:
spadek motywacji,

wyrazanie ztosci i niezadowolenia,
zakwestionowanie regut,

konflikt,

tamanie norm’!.

YV V V VYV V

Wspomniana wczesniej, tworzgca si¢ struktura grupy, wigze si¢ z pojawie-
niem w grupie charakterystycznych rdl, ktore majg zréznicowany status na wy-

7 E. Grudziewska, Socjoterapia w pracy...op. cit., s. 12.

68 J. Fryt, Procesy grupowe w socjoterapii dzieci i mlodziezy, [w:] Socjoterapia...op. cit.
s. 32-33.

 B. Tryjarska, Psychoterapia grupowa...op. cit., s. 17-32.

70 Grudziewska E., Socjoterapia w pracy...op. cit., s. 12.

" Fryt J. Procesy grupowe w socjoterapii dzieci i mlodziezy [w:] Socjoterapia...op. cit.
s. 37.
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miarze wladzy i sympatii. Przyjeta przez jednostkg postawa, rzutuje na zajmo-
wane przez nig miejsce w grupie, zwtaszcza w momencie istnienia napi¢cia zwia-
zanego np. z faza konfliktu, z ktora aktualnie mierzy si¢ grupa.

Sa nimi liderzy zadaniowi, ktorzy przewodza grupie, inicjujg dziatania. Pla-
sujg si¢ wysoko na wymiarze wladzy. Liderzy relacji, dbajg gléwnie o dobry
klimat, roztadowuja napigcia, udzielaja wsparcia, sa wysoko na wymiarze sym-
patii. Liderzy negatywni, przewodza dzialaniom dezorganizujgcym, sprzecz-
nym z celami grupy. Wystepujg nisko na wymiarze sympatii, ale wysoko na wy-
miarze wladzy’?. Rola ta sprzyja pojawianiu si¢ podwdjnych norm, zablokowania
komunikacji i konstruktywnego dziatania.

Inne role:

» Blazen — (nisko na wymiarze wladzy) — roz$miesza, prowokuje, wyghupia
si¢, pomaga roztadowywac¢ napigcia.

» Dziecko — (nisko na wymiarze wladzy) — w swych dziataniach bezradny, pro-
$Zacy o wsparcie i pomoc, boi si¢ i nie lubi zmian.

» Buntownik — (nisko na wymiarze sympatii) — podwaza celowos¢ grupy
i norm w nigj istniejacych, kwestionuje decyzje grupy i prowadzacego.

» Outsider — (nisko na wymiarze sympatii) — nie integruje si¢ i nie wspolpra-
cuje z grupa, pozostaje na uboczu, wycofuje sig.

» Kaoziol ofiarny — (nisko na wymiarze wtadzy i sympatii) —nie lubiany, wzbu-
dza zlos¢, Iek, pozwala grupie na przeniesienie i odreagowanie napigc, nie
szanowany >,

Po przejsciu przez grupg trudnego etapu — konfrontacji — rozpoczyna si¢ faza
pracy wlasciwej, w ktorej realizowane sa zaplanowane wczesniej cele’. Grupa
jest zintegrowana, wspiera si¢ 1 wspolpracuje. Znacznie wzrasta efektywnosc
pracy. Cztonkowie grupy maja do siebie zaufanie, fatwiej przychodzi im dziele-
nie si¢ swoimi do§wiadczeniami, uczuciami i problemami. Ich stosunek do pro-
wadzacego rowniez ulega zmianie. Darzg go wigkszym szacunkiem i traktujg jak
partnera, z ktérym che¢tnie wspotpracuja. Jest to faza samodzielno$ci uczestnikow
i najwigkszej efektywnos$ci uczenia si¢. Zadaniem lidera jest podtrzymywanie

72 Tbidem, s. 39.

73 Tbidem, s. 40.

" A. Paszkiewicz, Skuteczna praca z wychowankiem niedostosowanym spotecznie w gru-
pie socjoterapeutycznej, Difin, Warszawa 2017, s. 80.
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zwyczajow i rytuatldéw, wzmacnianie pozadanych zachowan, a takze wspieranie
uczestnikdw w podejmowanych zadaniach.”

Ostatnim etapem jest faza konczenia pracy, rozstania. Konczacy cykl zajec
powinien przynie$¢ uczestnikom wzmocnienie pozytywnych uczu¢, podsumowa-
nie nabytych umiejetno$ci ze wskazaniem na mozliwosci ich wykorzystania
w codziennym zyciu poza grupa socjoterapeutyczna, udzielenie sobie pozytyw-
nych, cieptych informacji zwrotnych’.

W fazie tej mozliwe bedzie pojawienie si¢ u uczestnikow réznorodnych emo-
cji zwigzanych z zakonczeniem wspolnej pracy i etapem rozstania. Dla jednych
bedzie to moment satysfakcjonujacy, dla innych smutny, budzacy lek i niepo-
koj"". Zdaniem A. Paszkiewicz, zadaniem terapeuty, na tym etapie, jest zapropo-
nowanie i wypracowanie sposobu kontaktowania si¢ cztonkow grupy ze soba,
jesli zajdzie taka potrzeba’®.

5 E. Grudziewska, Socjoterapia w pracy...op. cit., s. 15.

6 K. Sawicka, Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej, [w:] So-
cjoterapia, red. K. Sawicka, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej MEN, Warszawa 1998, s. 21.

"7 E. Grudziewska, Socjoterapia w pracy...op. cit., s. 17.

8 A. Paszkiewicz, Skuteczna praca z wychowankiem niedostosowanym spotecznie w gru-
pie socjoterapeutycznej, Difin, Warszawa 2017, s. 82.



7. Podstawowe techniki stosowane na zajeciach
socjoterapeutycznych

Zajgcia socjoterapeutyczne majg charakter ustrukturalizowanych spotkan grupo-
wych, na ktore sktadaja si¢ odpowiednio dobrane gry, zabawy i ¢wiczenia.
W literaturze przedmiotu nie ma jasno sprecyzowanego znaczenia metody i tech-
niki. Sg one czgsto stosowane zamiennie. Wedtug Tadeusza Pilcha, w metodolo-
gii badan pedagogicznych istnieje swoboda w okres$laniu metod i technik, co nie
jest zjawiskiem korzystnym”. Istotne jest natomiast, iz przyjmuje si¢, ze metoda
jest pojeciem nadrzednym wobec techniki. Technika jest czynnoscig praktyczna,
ktora ukierunkowana jest dobrang weze$niej metodg®.

Wybdr odpowiedniej formy zaje¢ cigzy na prowadzacym. Powinna ona
przede wszystkim umozliwi¢ realizacje celow terapeutycznych. Terapeuta dobie-
rajac technike powinien uwzgledni¢ charakter grupy, czyli wiek, pte¢ i jej cele®!.

Grupa oddzialywan socjoterapeutycznych sa dzieci i mtodziez. Charaktery-
zuje je wysoka dynamika rozwoju, stad istotne jest zastosowanie roznorodnych
i zmiennych oddziatywan przy jednoczesnym uwzglednieniu potrzeb poszcze-
g6lnych jednostek®.

Pomimo niejednoznacznosci w ujmowaniu poje¢ metody i techniki, literatura
przedmiotu podaje dwie gtdéwne grupy technik socjoterapeutycznych, sg to:

» praca w kregu z jej specyficzng formg zwang rundka,
» ¢wiczenia i zabawy socjoterapeutyczne.

Praca w kregu jest waznym elementem zaje¢ socjoterapeutycznych. Przede
wszystkim daje ona uczestnikom mozliwos¢ bezposredniego kontaktu wzroko-
wego, wyrownania pozycji spotecznej i zmniejszenia dystansu. Dotyczy ona row-
niez prowadzacego grupe. Stoi ona w opozycji do pracy w tawkach szkolnych,
gdzie dzieci siedzg do siebie tylem, a centralnym punktem klasy jest nauczyciel.

" T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, War-
szawa 1995, s. 42.

80 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia ... op. cit. s. 146.

81 J. Strzemieczny, Oddziatywania na przyczyny zaburzen ...op. cit. s. 22.

82 7. Jagieta, Socjoterapia w szkole... op. cit., s. 79.
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Tego typu usytuowanie, podkresla hierarchi¢ przebywajacych w jednej prze-
strzeni 0sob.

Krag jest stalym elementem poczatku zaje¢ i jego zakonczenia. Bedac
w kregu stosuje sie technike rundki, ktora po zakonczeniu ¢wiczenia stuzy omo-
wienia jego przebiegu, refleksji, wyartykulowaniu uczu¢ towarzyszacych.
Uczestnik ma prawo, a nie obowigzek wypowiedzie¢ si¢. Nie powinnismy zmu-
sza¢ do podsumowania dziatan grupy, mozemy ewentualnie zachecac i propono-
wac udziat w podsumowaniu. Kazdy ma prawo skomentowac przebieg wykona-
nego ¢wiczenia, natomiast inni w tym czasie stuchaja tej wypowiedzi i jej nie
krytykujg. Zasada ta dotyczy rowniez prowadzgcego®.

Cwiczenia i zabawy socjoterapeutyczne powinny by¢ dobrane do wieku
i plei 1 mozliwosci rozwojowych. Ich zadaniem jest kompensowanie deficytow
rozwojowych oraz nabywanie umiejetnoSci behawioralnych, poznawczych
i emocjonalnych®*,

Najbardziej pozadang i podstawowg forma pracy socjoterapeutycznej jest za-
bawa. Szczegoélnie stosowana w grupach dzieci mlodszych, gdzie stanowi ona
podstawowg forme¢ zachowan. Natomiast, nie mozna pomijac¢ znaczenia zabawy
wérod adolescentéw. Zabawa, w przeciwienstwie do nauki, nie jest aktywnoscia
narzucong, obowigzkowa. Jest ona wynikiem wolnego wyboru®. Zabawa jest
technikg relaksacyjng stuzaca odreagowaniu napig¢, ale rowniez poprawie hu-
moru i zdystansowania si¢ do codziennosci. Jest z reguty czynnos$cig sprawiajaca
przyjemnosc.

Najczesciej wykorzystywanymi technikami pracy z dzie¢mi i mlodziezg na
zajgciach socjoterapeutycznych sg rowniez:

» Burza mozgow — generowanie roznorodnych pomystéw przez grupe; jest to
forma aktywizujgca grupg do swobodnego wyrazania opinii, bez ich oceny.
Prowadzacy z gory okresla czas jej trwania. Podczas trwania tej techniki, spi-
sywane sg wszystkie artykutowane pomysty. Finalnie dokonuje si¢ wspol-
nego wyboru najlepszego pomystu i wciela si¢ go w zycie.

» Wytwory plastyczne — to ta technika w szczegdlno$ci wykorzystuje poten-
cjal tworczy dzieci i mlodziezy. Stosowana szczegodlnie w grupie dzieci
mtlodszych, mogacych mie¢ trudnosci z werbalizacja swoich przezy¢, uczu¢
czy potrzeb.

8 K. Sawicka, Socjoterapia jako forma... op. cit., s. 23.
8 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia ... op. cit., s. 148.
8 B. Suchodolski, Kim jest cztowiek?, Wiedza Powszechna, Warszawa 1976, s. 212-214.
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>

Psychodrama — to odgrywanie scenek na wybrane tematy, dobierane wedlug
potrzeb danej grupy. Jest to symulacja sytuacji z zycia mtodych uczestnikow
zajeé socjoterapeutycznych, w ktorej sg aktorami.

Debata — dzieci dyskutujg na wybrany wczesniej temat. Swobodnie wyrazaja
swoje opinie. Uczg si¢ przestrzegania regul w trakcie wypowiadania si¢.
Akceptujg odmienne zdanie innych osob. Rolg terapeuty jest zadbanie o pra-
widlowy przebieg dyskusji i mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ przez wszystkich
uczestnikow.

Rozwijanie zdan — pomaga w lepszym poznaniu si¢ wszystkich cztonkow
grupy socjoterapeutycznej. Pozwala dostrzec przez dzieci i mtodziez roznice
i podobienstwa w postrzeganiu rzeczywistosci.

Praca w malych grupach — pomaga zapewni¢ dobre samopoczucie dzie-
ciom i mlodziezy posiadajacej problem w wypowiadaniu si¢ na forum
klasy?®®.

Barbara Jankowiak i Emilia Soroko®’, jako stosowane techniki socjoterapeu-

tyczne, wymieniajg jeszcze: ruch i taniec/elementy choreoterapii oraz muzyke
i $piew. Ponadto wsrdd proponowanych ¢wiczen autorki wymieniajg wizualiza-
cje irelaksacje, ktorych celem jest trening umiejetnosci samouspokajania, zwigk-
szenie kontroli zewngtrznej, obnizenia napigcia oraz wyposazenie mtodego czlo-
wieka w umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Wykorzystanie odpowiednich metod i technik pracy z grupa odbywa si¢ pod-

czas ustrukturalizowanych, cyklicznych spotkan, ktore przybierajg najczesciej
wymieniong nizej forme¢:

>

rytualne powitanie — podzielenie si¢ z grupg informacjami na temat podej-
mowanej na zajeciach problematyki. Dzigki technice rundki, prowadzacy be-
dzie posiadat wiedzg¢ o stanie emocjonalnym dzieci,

gry, zabawy, ¢wiczenia — realizujace biezace potrzeby grupy. Pobudzajace
lub wyciszajace w zaleznosci od stanu emocjonalnego dzieci i mlodziezy,
zajecia terapeutyczne, edukacyjne i rozwojowe — zdobywanie do§wiadczen
spotecznych, emocjonalnych i poznawczych. Skupione sa one na realizacji
celow szczegotowych i glownych,

% A. Lasota, M. Banach, Metody twérczej pracy z dzie¢mi i miodziezq zagrozonymi nie-
dostosowaniem spotecznym, [w:] Socjoterapia dzieci..., red. A. Lasota, J.L. Franczyk, op.
cit., s. 228-229.

87 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia ... op. cit., s. 150.
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» zakonczenie — odbywa si¢ najczesciej przy zastosowaniu techniki, rundki,
ktora umozliwia wszystkim cztonkom grupy wypowiedzie¢ si¢ na temat za-

jQéSS.

rytualne powitanie

gry, zabawy, ¢wiczenia

zajecia terapeutyczne,
edukacyjne i rozwojowe

zakonczenie

Rys. 6. Cykliczna forma zaje¢ socjoterapeutycznych
Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie Jagieta J., Socjoterapia w szkole. Krotki po-
radnik psychologiczny, Wyd. Rubikon, Krakow 2007.

Socjoterapeuta powinien $wiadomie dobiera¢c metody i techniki pracy
z grupa, uwzgledniajac stan emocjonalny grupy, poziom zaangazowania i zaa-
wansowania grupy. Istotne, przy wyborze technik, beda problemy, z ktérymi
borykaja si¢ mtodzi ludzie. Tak na przyktad w grupie dzieci z trudno$ciami po-
legajacymi na nadmiernym ocenianiu swoich wzajemnych pomystow, zapropo-
nowanie techniki ,,burzy mézgoéw”, moze by¢ podstawg do poddania refleks;ji za-
chowan zwigzanych z nadmiernym ocenianiem, czy krytykowaniem. Pozwoli to
grupie, spojrze¢ na te trudnos$¢ z innej perspektywy a w rezultacie przezwycigzy¢
te tendencje.

Terapeuta powinien zna¢ cele zastosowanych technik i dobiera¢ je w taki
sposob, by byly one pomocne przy aktualnie zachodzacych procesach grupo-
wych.

8 J. Jagiela, Socjoterapia w...op. cit. s. 110.
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Celem rozwazan jest przyblizenie metody filmoterapii, uznawanej przez wielu
autorow za bardzo skuteczne narzgdzie w pracy psychoterapeutyczne;j.

Wigkszos¢ ludzi uwaza, ze ogladanie filmow jest po prostu rozrywka, formg
relaksu i odpoczynku. Czesto, ogladajac filmy §miejemy si¢, ptaczemy, przezy-
wamy problemy bohateréw filmu i razem z nimi przechodzimy przez te trudnosci
1 niepowodzenia. Niektorzy zarzucajg tworcom filmoéw, ze promujg w swoich
dzietach zachowania niewtasciwe, poniewaz pochwalajgc przemoc, wzbudzaja
w mtodych ludziach agresj¢ wobec otoczenia. Tworcy filmoterapii wychodza
jednak z zatozenia, ze skoro film moze dziata¢ Zle, moze rowniez mie¢ wlasci-
wosci lecznicze 1 ksztattowaé w ludziach rowniez wlasciwe zachowania.

Po raz pierwszy terapeutyczne wykorzystanie filmow miato miejsce w 1946
roku, kiedy zastosowano filmoterapi¢ w szpitalach, gdzie leczono zoierzy cier-
piacych po Il wojnie §wiatowej na depresj¢ i inne zaburzenia. Film prezentowany
pacjentowi/zolierzowi traktowano jak integralng czg¢$¢ leczenia, sprzyjajaca
tworzeniu terapeutycznej atmosfery. Filmoterapia zaczeta rozwijac si¢ w Stanach
Zjednoczonych w latach 80. XX wieku. W tym czasie filmy na dobre zadomowity
si¢ w naszym kregu kulturowym.

Filmoterapia jest technikg terapeutyczng, angazujaca odpowiedni dobor fil-
mow, potaczony z poézniejszym przetworzeniem zwigzanych z tym doswiadczen
podczas sesji terapeutycznej®.

Zatem filmoterapia jest technikg terapeutyczng wpisang w plan leczenia psy-
choterapeutycznego i jest technika wspomagajaca. Wspiera psychoterapi¢ 1 jest
uzyteczna w socjoterapii®.

Metoda ta wymaga bardzo starannego doboru filmow, ktore beda uwzgled-
nia¢ problemy, potrzeby, mozliwosci i ograniczenia poszczegolnych uczestnikow
terapii. Opiera si¢ na psychologicznym przepracowaniu do§wiadczen uczestni-
kow, zwigzanych z obejrzanymi przez nich filmami. Samo ogladanie filmow nie
jest terapia. Filmoterapia to stosunkowo nowa technika. Badanie jej skutecznosci
jest trudne do mierzenia.

¥ A. Tylikowska, Filmoterapia jako narzedzie wspomagajgce socjoterapie dzieci i mio-
dziezy, [w:] Socjoterapia dzieci i mlodziezy...op. cit., s. 148-149.
% Ibidem, s. 149-151.
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Teoria spolecznego uczenia si¢ Alberta Bandury wyjasnia terapeutyczny,
edukacyjny i rozwojowy wplyw ogladania filméw®'. Wedtug autora uczenie sie
jest efektem obserwowania modeli, ktorzy mogg by¢ obiektami rzeczywistymi,
lub symbolicznymi, obejmujgc ich zachowania, reakcje emocjonalne, sposoby
myslenia, czy przekonania i zlozone kompetencje®”. Forme te¢ Bandura nazwal
modelowaniem w odrdznienia od nasladownictwa, czy identyfikacji®.

Obejrzenie filmu moze dac efekty, jezeli zwigzany z nim proces uczenia si¢
zostanie we wlasciwy sposob zainicjowany, omowiony, psychologicznie prze-
pracowany, spotecznie przetestowany i prze¢wiczony. Z terapeutycznego punktu
widzenia nalezy stworzy¢ mtodemu cziowiekowi mozliwo$¢ wyprobowania
1 prze¢wiczenia wyuczonych przez niego zachowan, np. — w grupie socjoterapeu-
tycznej w trakcie psychodramy, w ktorej uczestnicy grupy odgrywaja role czton-
kow jego rodziny, krytycznych wobec jego nowych sposoboéw dziatania®.

W socjoterapii mamy do czynienia z mtodym pokoleniem, dla ktoérego ogla-
danie filmow jest czyms naturalnym, a przede wszystkim nie wzbudzajaca oporu
czynnoscig, ktorg mozna stosowac do realizacji terapeutycznych, rozwojowych
i edukacyjnych celow socjoterapii®.

Terapeutyczne i rozwojowe dzialanie filméw ttumaczy teoria mechanizmow
dziatania biblioterapii. Filmoterapia jest niekiedy traktowana jako kontynua-
torka biblioterapii. Mamy do czynienia z biblioterapia, jezeli terapeuta poleca
uczestnikowi przeczytanie tekstu, np. powiesci, ktorej bohaterowie borykaja si¢
z problemami, podobnymi do jego wlasnych. Termin pochodzi z jezyka grec-
kiego — biblion — ksigzka, therapeo — lecze.”

Trzy etapy biblioterapii, okreslajg zasadnicze mechanizmy jej dziatania:
» identyfikacja,
> katharis,
> wglad w siebie”’.

! A. Bandura, Teoria spotecznego uczenia sie, PWN, Warszawa 2007, s. 85-91.

92 A. Tylikowska, Filmoterapia jako...op. cit., s. 152.

% Ibidem, s. 93-95.

% A. Tylikowska, Filmoterapia jako...op. cit., s. 153.

% E. Warmuz-Warmuzinska, Filmoterapia w edukacji i terapii dzieci i mtodziezy szkolnej
oraz dorvostych. Scenariusze zajec¢ z wykorzystaniem filmow, Difin, Warszawa 2013, s. 13.
% Tbidem, s. 154-155.

7 C.M. Morawski, 4 role of bibliotherapy is in teacher education, Reading Horizons,
Volume 37, Ottawa 1997, s. 246.
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Mechanizm identyfikacji polega na dostrzezeniu przez jednostke podobien-
stwa mi¢dzy nim a bohaterem przeczytanej ksigzki, analiza motywow dziatan
moze mu pomoOc W przyjrzeniu si¢ swoim zachowaniom i emocjom.

Katharis, czyli emocjonalne oczyszczenie — to identyfikacja z bohaterem.
Sledzenie jak bohater radzi sobie z problemami, jak je rozwiazuje moze wzbudzié
w kliencie emocje, ktoére w bezpiecznej sytuacji terapeutycznej mogg zadziataé
oczyszczajaco. Wglad w siebie to rozwinigcie §wiadomosci i zrozumienia wia-
snej sytuacji problemowej poprzez problem bohatera, z ktorym si¢ identyfiko-
wat®®,

Realizacja celéw socjoterapeutycznych wymaga pracy na czterech pozio-
mami psychospotecznego funkcjonowania:

» emocjonalnym,
poznawczym,

motywacyjnym,

YV V V

behawioralnym®.

Na poziomie emocjonalnym postaci w filmach wzbudzajg emocje w widzach.
Praca z filmem przyczynia si¢ do otwarto$ci uczestnikow, rozwijania samoswia-
domosci emocjonalnej, rozwoju samokontroli, zdolnos$ci rozpoznawania i nazy-
wania emocji innych osob, empatii.

Na poziomie poznawczym filmy to przeogromne zrodlo wiedzy o §wiecie,
ludziach i ich wzajemnych interakcjach.

Poziom motywacyjny taczy w sobie emocje i poznanie i jest od nich nieza-
lezny. Filmy prezentujace powodzenie bohaterow zache¢caja do rozwazenia no-
wych sposobdw dziatania i obnizajg lek przed ich podejmowaniem.

Na poziomie behawioralnym socjoterapeutyczna praca z filmami moze do-
prowadzi¢ do korzystnych i oczekiwanych zmian w zachowaniu dzieci i mio-
dziezy w zakresie stosunku do samego siebie, 0so6b dorostych i rowiesnikow oraz
zwigzanych z zadaniami, wyzwaniami'®,

Filmoterapia jest skuteczng i nowoczesng metoda prowadzenia oddziatywan
psychoterapeutycznych. Staje si¢ ciekawym narzgdziem w rekach terapeuty. Film
moze pomoc zrozumie¢ naturg problemu, pokaza¢ mechanizmy i sposoby radze-
nia sobie z nim. Moze da¢ nadziej¢ na pozytywne rozwigzanie. Daje mozliwosé

% Ibidem, s. 247-248.
% A. Tylikowska, Filmoterapia jako...op. cit., s. 157-162.
100 JStrzemieczny, Oddziatywania na przyczyny zaburzen...op. cit., s. 81.
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obserwacji konkretnych sposobow radzenia sobie i wyboru najodpowiedniej-
szego. Film, podobnie jak muzyka, literatura czy taniec, ma wlasciwosci natural-
nego leku.



9. Metody pracy z grupa

W socjoterapii oddziatywania terapeutyczne kierowane sa w stosunku do mate;j
grupy spolecznej. To w niej tworzg si¢ sytuacje majace na celu roztadowanie
napi¢¢ emocjonalnych uczestnikow, zaspokojenie potrzeb rozwojowych oraz
zaopatrzenie w wiedz¢ niezbedng do zmniejszenia prawdopodobienstwa podej-
mowania zachowan ryzykownych. Laczy ich wspdlny cel i silne poczucie odrgb-
nos$ci od innych grup'”'. To w glownej mierze, dzigki sprawnie poprowadzone;j
grupie przez kompetentnego prowadzacego, istnieje duza szansa na wstrzymanie
lub cofnigcie zachowan niepozadanych u dzieci i mlodziezy. Socjoterapia jest
terapig aktywna, ktora opiera si¢ na budowaniu interakcji miedzy uczestnikami.
Dzigki tworzonym, celowym sytuacjom spotecznym, dzieci i mtodziez, uczg si¢
wiasciwych form komunikowania si¢, reagowania i rozwigzywania sytuacji pro-
blemowych.

Stanistaw Mika w nastepujacy sposob okreslit grupe: ,,grupa sa dwie lub wig-
cej osob, miedzy ktorymi istnieje bezposrednia interakcja, ktore posiadaja usta-
lone wspolne normy, majg wspdlny cel, tworza rozwinieta strukture grupowa
i majg poczucie odrebnosci swojej grupy w stosunku do innych grup”!®%,

W socjoterapii wyrdzniamy grupy zamkniete, ktore pracujg w tym samym
sktadzie uczestnikow i z tym samym prowadzacym w czasie z gory zaplanowa-
nym. W grupach otwartych istnieje mozliwos$¢ dopisywania nowych uczestni-
kéw oraz wypisywania tych, ktorzy zakonczyli prace w grupie terapeutyczne;j.
W literaturze przedmiotu wymienia si¢ rowniez grupy pélotwarte. Uczestnicy
opuszczaja grupeg, gdy nie potrzebuja juz pomocy, a na ich miejsce przychodza

nowi'®.

101 M. Rubaj, Praca z grupg w socjoterapii, [w:] Socjoterapia w pracy z dzieémi i mio-
dziezq. Programy zaje¢, red. E. Grudziewska, Difin, Warszawa 2015, s. 11.

102'S. Mika, Psychologia spoteczna, PWN, Warszawa 1981, s. 335.

103 B, Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia ... op. cit. s. 122.
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bezposrednie
interakcje

Swiadomosé
odrebnosci

normy
zachowawan

Rys. 7. Charakterystyka grupy spolecznej
Zrodto: opracowanie wilasne za Jedlinski K. i inni, Trening interpersonalny, WAB, Intra,
Warszawa 1997, s. 11.

Sposob funkcjonowania z grupg regulujg zasady, normy grupowe, spisane
w postaci kontraktu. Sg one zrozumiate dla uczestnikow i zaakceptowane przez
nich. Zasady zachowania sg wyznaczane przez wartosci, ktorymi kierujg si¢ lu-
dzie w swoim zyciu'®. Prowadzacy grupe socjoterapeutyczng powinien konse-
kwentnie wymagac stosowania si¢ do zasad. Nie powinien lekcewazy¢ sytuacji,
w ktorych uczestnicy tamig normy, gdyz tym samym podwazana jest ich wiary-
godno$¢ i sens istnienia. W dalszej kolejnosci daje to przyzwolenie pozostatym
uczestnikom do nieprzestrzegania ich.

Podczas zaje¢ socjoterapeutycznych zalecana liczba uczestnikow, to 6-12
0s0b. W grupie ponizej 6 uczestnikéw spada mozliwo$¢ budowania relacji i zto-
zonych interakcji. Natomiast przy wigcej niz 12 uczestnikach zachodzi szansa na

104 J. Szmagalski, Przewodzenie matym grupom, Dzialania grupowe, Centrum Animacji
Kultury, Warszawa 1998, s. 21.
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pojawienie si¢ aktywnych podgrup, zle wptywajacych na funkcjonowanie grupy.
Niektore jednostki mogg zosta¢ odrzucone lub czu¢ si¢ odrzucone!®.

Czas trwania grupy socjoterapeutycznej zamknig¢tej wynosi najmniej okoto
60 godzin. Mowi si¢ wtedy o grupie krotkoterminowej. Zalecany czas trwania
grupy zamknietej, to 80-100 godzin'®. Taka liczba godzin daje szanse do utwo-
rzenia glgbszych relacji, zbudowania zaufania oraz pracy nad zmiang zachowania.

Dla zamknigtych grup socjoterapeutycznych zalecane sg sesje raz do dwoch
razy w tygodniu. Taka czestotliwos¢ spotkan, zapewni cigglos¢ istnienia grupy
oraz nie rozluzni relacji migdzy uczestnikami. Jedna sesja w przypadku grupy
mtodszej nie powinna trwaé¢ dtuzej niz godzing, zapewni to utrzymanie uwagi

przez dzieci. Sesja dzieci starszych moze trwaé pottorej do dwoch godzin'®’,

Tworzac grupy socjoterapeutyczne nalezy uwzgledni¢ wiek i pleé uczestni-
kow. Dzieci do 11 roku zycia mogg by¢ tgczone w grupach jednorodnych a prze-
dzial wiekowy moze siggac trzech lat. W okresie szybkiego rozwoju (adolescen-
cji) proponuje si¢, by przedziat wiekowy nie przekraczatl dwoch lat, natomiast
grupy mogg by¢ koedukacyjne!'®,

W pracy socjoterapeutycznej, kazde spotkanie ma okreslony cel szczegd-
towy, ktory wynika z celu gtéwnego. Osiagnigcie ich jest mozliwe poprzez za-
pewnienie przez prowadzacego okreslonej formy aktywnosci. Stuza temu tech-
niki i metody planowane i realizowane na zaj¢ciach. W niniejszej pracy omo-
wione zostaty podstawowe z nich.

105 B, Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia ... op. cit. s. 123.

106 B. Tryjarska, Psychoterapia grupowa, [w:] Psychoterapia. Praktyka. Podrecznik aka-
demicki, t.2, red. L. Grzesiuk, PWN, Warszawa 2006, s. 24.

107 Thidem, s. 124.

108 M. Makulski, Terapeutyczne aspekty pracy z zaburzeniami zachowania u adolescen-
tow. Podejscie psychodynamiczne., [w:] Milodziez miedzy ochrong a ryzykiem. Wspiera-
nie rozwoju oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla adolescentow i adolescentek.,
red., B. Jankowiak, A. Matysiak-Btaszczyk, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2017, s. 407-
431.



10. Drama jako metoda rozwijajaca umiejetnosci
spoleczne

Poprzez rozwijanie wyobrazni 1 wrazliwos$ci, uczenie twoérczej aktywnosci,
ksztalcenie umiejgtnosci wspotpracy z innymi ludzmi metoda dramy wptywa na
rozwo0j osobowosci, bazujac na aktywnosci i tworczym zaangazowaniu.

Okreslenie drama wywodzi si¢ z jezyka greckiego ,,drao” i znaczy dziatam,
usituje, a jej podstawa jest fikcyjna sytuacja, ktora powstaje, gdy kilka osob
przedstawia cos$, co nie jest w danym czasie obecne, uzywajac jako srodkow wy-
razu swoich ciat i glosow!®. Analizg dramy jako wspolnego dziatania artysty
i obywateli zajmowat si¢ juz Arystoteles w starozytnej Grecji. Dzisiaj pojgcie
dramy wykracza poza tradycyjne rozumienie teatru.

Drama w jezyku polskim to metoda dydaktyczno-wychowawcza. Mozemy
tez drame zdefiniowac szerzej, jako forme naturalnej aktywnosci cztowieka, sta-
nowigcej podstawe spontanicznych zachowan w autentycznych sytuacjach, jak
rowniez sposob naturalnego przyswajania tzw. wiedzy zyciowej''°.

Jest czym$ w rodzaju ,,¢wiczenia zycia”. Daje mozliwos$¢ probowania okre-
$lonych dziatan bez negatywnych skutkow w realnym swiecie. Pozwala spojrze¢
na siebie w okreslonych sytuacjach, na wlasne emocje i przezycia w bezpiecznej
perspektywie.

Drama to forma dziatania cztowieka, ktora polega na odgrywaniu fikcyjnych
r6l, obejmujaca wiele obszaréw zycia. Jest metoda rozwijajacg kapitat spoteczny
dziecka/ucznia /uczestnika zajg¢. Wptywa na zdolnosci ksztattowania relacji oraz
radzenia sobie z emocjami'!!. Ta definicja obejmuje formy tworczego zachowa-
nia nasladowczego od spontanicznej zabawy dziecka do prob odgrywania trud-
nych rozmoéw czy wydarzen.

109 K. Pankowska, Drama — zabawa i my$lenie, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego War-
szawa 1990, s. 13.

10 3 Fryt, Drama w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, [w:] Socjoterapia dzieci i mto-
dziezy... op. cit. s. 134.

K. Pankowska, Pedagogika dramy. Teoria i praktyka. Wydawnictwo Akademickie
,,Zak”, Warszawa 2000, s. 10.
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Kamila Witerska okresla drame¢ jako: ,,aktywna identyfikacje uczniow
z fikcyjnymi rolami i sytuacjami. Aktywizuje wiedze i umiejetnosci ucznia
i tworzy ich nowe jakosci poprzez uruchomienie okreslonych operacji inte-
lektualnych, emocji, zmystéw i aktywnosci ruchowej''.”

W socjoterapii dzieci i mtodziezy drama moze by¢ waznym narzgdziem te-
rapeutycznym i edukacyjno-rozwojowym. Poprzez zastosowanie dramy w socjo-
terapii mtodzi ludzie zyskuja szczegolng warto$¢ edukacyjna, poprzez:

» osobisty kontekst sytuacyjny — budowanie struktur wiedzy oraz nabywanie
umiejetnosci odbywa sie w dramie z perspektywy wlasnej osoby w okreslo-
nej sytuacji,

» myslenie tworcze — drama stymuluje myslenie i dziatanie tworcze,

A\

inteligencje emocjonalng — wchodzenie w rolg, rozwija inteligencj¢ emocjo-
nalng (znajomos$¢ wiasnych emocji, innych ludzi, kierowanie emocjami,
zdolno$¢ do motywowania si¢, nawigzywanie 1 podtrzymywanie zwigzkow
Z innymi),

» kompetencje spoteczne — drama rozwija empati¢, ktora uwarunkowuje poja-
wienie si¢ zachowan prospotecznych i altruistycznych,

» fikcje — poznanie i rozumienie $wiata oraz poznanie i rozumienie siebie,

> holizm — calo$ciowy rozwoj cztowicka'®®.

Kazdy z wymienionych obszaréw ukierunkowany jest na rozwdj umiejetno-
sci i kompetencji spotecznych. Dzieki dramie ludzie maja okazje doswiadczyc,
7e zwracanie uwagi na odczucia i potrzeby (wlasne i rozméwcy) na ogét pomaga
wzajemnie si¢ zrozumie¢ i tagodzi¢ napiecia w trudnych sytuacjach!!'.

Drama jest tez nieocenionym narzedziem w nauce rozwigzywania konflik-
tow, ktore potocznie jest utozsamiane z unikaniem konfliktow. Ukrywanie swo-
ich potrzeb, niewyrazanie oczekiwan wobec drugiej strony to gtowna przyczyna
narastania frustracji i napi¢cia we wzajemnych relacjach. Konflikt jest zjawi-
skiem naturalnym. W sytuacjach konfliktowych pojawiajg si¢ niedomowienia,
pretensje i proby manipulacji. Podczas zaje¢ grupowych uczestnicy obserwuja,
na przyktad, jak konflikt interesd6w szybko przeradza si¢ w ktétnig, podczas ktdre;j
bohaterowie zamiast przedstawia¢ swoje argumenty koncentruja si¢ na atakowa-
niu i obwinianiu. Nastepnie szukajg rozwigzan mozliwych do zaakceptowania

12 K. Witerska, Drama. Techniki, strategie, scenariusze, Difin, Warszawa 2011, s. 13.
113 Ibidem, s. 15-17.
114 J. Fryt, Drama w rozwijaniu umiejetnosci...op. cit., s. 135.
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przez obie strony''>. Prowadzacy moze zastosowac technike ,,stop klatki” — za-
trzyma¢ rozmowg, ktdtnie i przedyskutowac z grupa sytuacje¢ i znalez¢ najlepsze
rozwigzanie''°.

Drama jest bezpieczng metoda, poniewaz bazuje na fikcyjnych historiach
a sposob odgrywania rél nie podlega interpretacji. Umiejetnosci aktorskie nie sg
potrzebne, jej uczestnicy czgsto improwizuja.

Stosowane sg rozne techniki dramowe:

> Smieszna improwizacja — przygotowuje uczestnikow do odgrywania rol
w zartobliwej formie. Jej zaleta jest integracja grupy. Przetamuje poczatkowe
zahamowania uczestnikoOw i wptywa na spdjnos¢ grupy,

» ozywajace fotografie — to technika, ktora ustawia uczestnikoOw nieruchomo
w taki sposob aby ich gesty i mimika odzwierciedlaty relacje bohaterow fik-
cyjnej historii. Technika wplywa na zwigkszenie wrazliwosci, pobudza em-
pati¢ i gotowos¢ do zmiany perspektywy,

» Kkarty rol — przedstawienie fikcyjnej historii z perspektywy dwoch bohaterow
umozliwia technika. Dzi¢ki tej technice, uczestnik doswiadcza, ze wzajemne
stuchanie, proby zrozumienia, przetamujg bariery w komunikacji interperso-
nalnej,

» ring bokserski — pozwala na zmierzenie si¢ z trudnym problemem
w bezpiecznych warunkach, zapewniajacych swobode eksperymentowania
1 wsparcie uczestnikoOw grupy. Prowadzacy opowiada fikcyjng histori¢ z per-
spektywy jednego bohatera. Zazwyczaj wiaze si¢ z problemem w relacji
z druga osoba. Rozwigzanie problemu jest jasno okreslone w historii i jest
celem do osiggnigcia podczas ringu,

» wewnetrzni krytycy — to technika, przy pomocy ktorej mozemy zidentyfi-
kowa¢ negatywne, automatyczne mysli w gtowie bohatera fikcyjnej historii.
Jego nieracjonalne mysli sa przeszkoda w rozwigzaniu problemu, wplywaja
na zte samopoczucie. Zaletg tej techniki jest mozliwo$¢ wejscia w §wiat bo-
hatera i pokonanie przeszkod, ktore mieszczg sie w jego glowie!!’.

Kamila Witerska wymienia nast¢pujace techniki dramowe:

A\

kontekstu — np. rzezba, case study,
» narracji — np. gorgce krzesto, sytuacje improwizowane,

15 Thidem, s. 135.
116 K. Witerska, Drama. Techniki, strategie... op. cit., s. 79.
17 J. Fryt, Drama w rozwijaniu umiejetnosci...op. cit., s. 142-146.
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» symboliczne — np. pantomima, odwrdcenie rol,

> refleksyjne — np. stop-klatka, Sledzenie my$li''8.

Drama moze pomoc zaréwno uczniom, jak i nauczycielowi. Dzigki temu, ze
wyzwala aktywno$¢ i rozbudza zainteresowanie, zajgcia stajg si¢ bardziej cie-
kawe 1 atrakcyjne. W aspekcie pedagogicznym opiera si¢ ona na zdobywaniu
przez dziecko doswiadczenia, jest wigc praktycznym oddziatywaniem. Nad-
rz¢dne zadanie dramy to pomoc dzieciom, by nauczyly si¢ zy¢é w sposdb aktywny
1 tworczy dokonujac wlasciwych wyborow, nawigzywac¢ prawidlowe relacje in-
terpersonalne, oraz pomoc w rozwigzywaniu osobistych problemow!'"’.

118 K. Witerska, Drama. Techniki, strategie... op. cit., s. 31-90.
119 Ibidem, s. 155



11. Psychodrama

Pojecie psychodramy wywodzi si¢ z j¢zyka greckiego i oznacza: psyche — dusza,
drama — dziatanie. Okresla spontaniczne, tworcze i improwizowane odgrywanie
przez dang osobe okreslonych rol i zdarzen w sytuacji terapeutycznej'?. Prekur-
sorem tej metody w 1913 r. byt J.L. Moreno. W swojej pracy zapoczatkowal
proby z przedstawieniami inscenizacyjnymi. Jako pierwszy zaproponowat krea-
tywne rozwigzywanie problemow przy pomocy dramatu.

Najwazniejszym zalozeniem tej metody jest przyniesienie korzys$ci uczestni-
kowi. W metodzie socjoterapeutycznej uczestnicy, majg mozliwos¢ wptywu na
wlasne sytuacje zyciowe. Rolg psychodramy jest odreagowanie emocjonalne,
ktore moze przynie$¢ ukojenie i odprezenie.

Psychodrama realizowana jest w grupie i ma wptyw na struktury osobowe
0s0b niedostosowanych spotecznie. Psychodrama to specyficzna gra aktorska,
polegajaca na odtwarzaniu pewnych zdarzen, szczegdlnie oddziatujacych na psy-
chike innych ludzi'?!. Jest to improwizowana dramatyzacja, ktora zostata $wia-
domie zainspirowana, ukierunkowana i potraktowana jako $rodek stuzacy do
osiggnigcia projektowanych celow czy zmian, wykraczajacych poza dorazne wy-
niki gry. Jest technikg badania i ksztaltowania ludzkich czynnosci do celow tera-
pii i wychowania oraz moze by¢ wykorzystana w resocjalizacji mtodziezy nie-
przystosowanej spotecznie!?. =
Celami psychodramy jest:
zmiana wadliwych wzorcow zachowan,
uzyskanie wgladu w problemy uczestnikow zajec,
pomoc w zrozumieniu swoich problemow,
pomoc w poznawaniu relacji interpersonalnych,
pobudzenie procesow tworczych i poznawczych,

YV V VYV VYV

trenowanie i utrwalenie okreslonych cech tozsamos$ciowych,

120 3, Jagieta, Socjoterapia w szkole. Krétki poradnik psychologiczny, Wydawnictwo Ru-
bikon, Warszawa 2007, s. 82.

121 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza,
PWN, Warszawa 2006, s. 268-270.

122 Ibidem, s. 272.
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» rozwijanie umiejetnosci wspodtdziatania i udzielania pomocy innym oso-
bom!%,

Psychodrama realizuje okreslone zadania:

dawanie wsparcia,

odczuwanie umiejetnosci odczuwania i zachowania,

poprawe zdolno$ci komunikowania,

uczenie nawigzywania kontaktow,

YV V V VY V

ksztatltowanie umiejetnosci zespotowego wspotdziatania i zycia we wspdlno-

cie, podobnie jak w rodzinie'?*.

Psychodrama to tez, zrozumienie ludzkiego przezywania ,,sicbie samego
w $wiecie”. Jak wlasciwie mozemy poznawaé jednostke w jej ,,wlasnym $wie-
cie”, jezeli nie jesteSmy w stanie w ten lub inny sposob wnikna¢ do jej wnetrza.
W kazdej jednostce tkwi dazenie do angazowania si¢ we wilasng sytuacje zy-
ciowa.

Dziecko wchodzi w role, zaktada ,,maske” 1 odgrywa sceng, w ktorej czesto
odnosi si¢ do swoich urazowych doswiadczen, ktore ujawniajg si¢ w wypowia-
danych stowach!®.

Psychodrama rozwija spontanicznos$¢ i1 fantazje, ktore pozwalajg na ciggle
poszerzanie granic wlasnych mozliwosci zyciowych w obrebie srodowiska spo-
tecznego lub tez na dostrzeganie istniejacych ograniczen. Scena jest przestrzenia
magiczng, ktérg mozna wypetni¢ wyobrazonymi postaciami i umiescic je w sy-
tuacjach, ktore wymaga¢ bedg rozwigzania'?®.

Socjodrama koncentruje si¢ na grupie terapeutycznej jako zbiorowosci,
w ktorej ujawniaja si¢ roznorodne problemy i konflikty. Istota jest polepszenie
relacji interpersonalnych oraz relacji migdzy cztonkami grupy terapeutyczne;.

Celem socjodramy:

» jest polepszenie relacji interpersonalnych wsrod uczestnikow zajec,
» ukazanie relacji migdzy uczestnikami grupy, lub istniejgcych w niej konflik-
tow'?’.

123 ], Jagieta, Socjoterapia...op. cit., s. 97-98.

124 Tbidem, s. 84.

125 ], Jagieta, Socjoterapia...op. cit., s. 83.

126 E. Roine, Psychodrama: o tym jak graé¢ gléwng role w swoim Zyciu, Wyd. Kontakt,
Opole 1994, s. 236.

127 ], Jagieta, Socjologia w szkole. Krétki poradnik psychologiczny, Wydawnictwo Rubi-
kon, Krakéw 2007, s. 82.
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Psychodrama skupia si¢ na ludziach i zdarzeniach, na spontanicznych rela-
cjach indywidualnych w sytuacjach o wymiarze spotecznym. Tematyka so-
cjodramy dotyczy problemdéw bulwersujgcych i nurtujgcych grupe spoteczna,
zwigzanych z dezorganizacja jej zycia wewnetrznego.

Psychodrama polega na odgrywaniu scen zwigzanych z danym tematem.
Dziecko bardzo czgsto wypowiada stowa, ktore czerpie ze swoich doswiadczen,
niekiedy przemocowych. Odegranie emocji, pozwala na uwolnienie si¢ od zabu-
rzen pozostajgcych w pamieci emocjonalnej. Struktura i zespotowy charakter
pracy nad problemami dzieci w grupie rowiesniczej to zalety psychodramy dzie-
ciecej. Warto podkresli¢ znaczenie grupy rowiesniczej w okresie dorastania.
Grupa w psychodramie dziecigcej staje si¢ terenem do ¢wiczenia zdolnosci wia-
$ciwego artykulowania oczekiwan, sygnalizowania roznych zmian'?®,

Psychoterapi¢ z wykorzystaniem psychodramy nalezy zawsze rozpoczynac
od rozgrzewki, ktora obniza poziom niepokoju i niechgci uczestnikow. A dopiero
potem nastepuje gra i zakonczenie'%.

W psychodramie mozemy stosowac rozne techniki, na przyktad:
Odtwarzanie zdarzen i odtwarzanie rozmow.

Granie roli samego siebie.

Technika zmiany rol.

Monolog.

Inscenizowanie bajek.

Technika sprzecznych tendencji.

Technika przedstawiania scen fikcyjnych.

Puste krzesto'°.

VV VYV VYV VYV

Psychodrama jest jedna z tych metod, ktora uruchamia intuicje, emocje, zdol-
no$ci poznawcze oraz struktury wyobrazeniowe. Daje tym samym mozliwosé
spojrzenia z dystansu zarO6wno na siebie — swoje przezycia i zachowania, jak i na
inne osoby. Jednoczesnie pomaga oswoi¢ si¢ z lekiem i obnizy¢ jego poziom,
osiggnac spokdj 1 harmoni¢ oraz bardziej §wiadomie zrozumie¢ swoje myslenie
i postegpowanie. Istotg psychodramy jest zrozumienie przez jednostke swoich

128 Thidem, s. 84.
129 ], Jagieta, Socjologia w szkole... op. cit., s. 85.
130 Tbidem, s. 85.
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przezy¢ z przesztos$ci, terazniejszosci i przewidywania przysztosci. Metoda ta po-

zwala zrozumie¢ dzieciom i mtodziezy, kim si¢ jest, w nawigzaniu do tego, co

przezyt, i czego pragnie'!.

31 M. Konopczyniski, Metody twérczej... op. cit., s. 272.



12. Cele muzyKkoterapii

Muzykoterapia to metoda czgsto wykorzystywana w socjoterapii. L.aczy ona
w sobie umuzykalnienie dzieci poprzez $piew i inne prace wykonywane za
pomoca muzyki. Tematyka muzykoterapii pojawia si¢ obecnie w wielu kontek-
stach: medycznym, terapeutycznym, edukacyjnym, ale takze socjoterapeutycz-
nym i profilaktycznym. W socjoterapii muzyka jest metoda, ktora pozwala wyci-
szy¢ negatywne zachowania, pobudzi¢ do dziatania.

Wtasne uczucia za pomocg §piewu i muzyki bardzo ch¢tnie wyrazaja dzieci
w mtodszym wieku. Terapi¢ muzyka mozna wykorzystac tez w pracy z osobami
niedostosowanymi spotecznie, aby wptywaé na rozwdj potencjatu podopiecz-
nych, uwrazliwiac i ukierunkowywac ich dziatalnos¢.

Dobroczynny wplyw dzwigkow na funkcjonowanie cztowieka znany byt juz
w kulturach antycznych. Metoda muzykoterapii powstata w czasie Il wojny $wia-
towej w USA, kiedy to muzyke zastosowano do leczenia weteranéw wojennych,
zwlaszcza do leczenia psychiatrycznego. Poczatkowo muzyka ,,przestrajata” na-
stroj, stosowano ja zamiast §rodkéw farmakologicznych. W latach 70. XX wieku
zaczeto si¢ zmienia¢ podejscie do muzykoterapii i sposobow jej definiowania.
Z podejscia o charakterze medycznym, punkt cigzkosci przesunat si¢ na psycho-
logiczny. Podkreslano aspekt wiasnego aktywnego kontaktu z muzyka, z samym
sobg i z innymi ludzmi '*2,

Muzykoterapia to praktyczna dziatalnos¢, ale tez wiedza i nauka o niej, ba-
danie praw rzadzacych ksztattowaniem si¢ wzajemnych stosunkow pomigdzy
czlowiekiem a muzyka. W drugiej potowie XX wieku nastapil intensywny roz-
woj badan tej dziedziny. Zacze¢to otwiera¢ wyspecjalizowane kierunki studiow
i powstal zawod muzykoterapeuty. Obecnie muzykoterapia bazuje na wiedzy
z zakresu medycyny, psychologii i pedagogiki.

W Polsce pierwszg probe zdefiniowania muzykoterapii podjgt tworca Za-
ktadu Muzykoterapii Ogdlnej i Stosowanej w Akademii Muzycznej im. K. Lipin-
skiego we Wroclawiu, Tadeusz Natanson, ktorg kilka lat pézniej doprecyzowat

132 B, Galinska, Muzykoterapia, [w:] Psychoterapia. Teoria, Podrecznik akademicki, t. 1,
red. L. Grzesiuk, Warszawa 2008, s. 532-533.
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stwierdzeniem, ze muzykoterapia to dziatanie: ,,zmierzajgce w kierunku rehuma-
nizacji wspolczesnego zycia przez wielostronne wykorzystywanie wielorakich
walordéw substancji muzycznej w celu ochrony i przywracania ludzkiego zdrowia
oraz w celu korzystnego wptywania na wspotksztattowanie zarowno srodowiska,
w ktorym cztowiek zyje i dziata, jak i na panujgce w nim stosunki miedzyludz-
kie”!3,

Muzykoterapia to usystematyzowany proces interwencji, w ramach ktorego
terapeuta wspomaga klienta w osigganiu/wspieraniu/promowaniu zdrowia, uzy-
wajac doswiadczen muzycznych oraz relacji, ktore wyksztalcajg si¢ dzigki nim,
jako dynamicznych sit umozliwiajacych zmiany'**. Z definicji tej wynika, ze mu-
zykoterapia jest usystematyzowanym procesem i przebiega w okreslonym czasie.
W jej ramach sg podejmowane dzialania prowadzace do poprawy zdrowia. Mu-
zykoterapia uzywa do$§wiadczen muzycznych, na podstawie ktorych tworzg si¢
relacje. Jest procesem dynamicznym.

Odpowiednio dobrana muzyka, moze by¢ srodkiem wychowawczo-resocja-
lizacyjnym. W przypadku dzieci niedostosowanych spotecznie, czestym proble-
mem towarzyszgcym jest nadmierna agresja i nadpobudliwo$¢!*®. Natomiast jed-
nym z celow muzykoterapii jest zmniejszenie poziomu agresji, stad tak czeste
zastosowanie tej metody w socjoterapii dzieci i mlodziezy. Za fundamentalng
uznaje si¢ zasad¢ ISO, rozumiang jako ,,dobor oddziatywan terapeutycznych do
aktualnego stanu osoby z ktdrg pracujemy!3¢.

Marek Konopczynski podkresla zasadno$¢ zastosowania muzykoterapii
w pracy z dzie¢mi niedostosowanymi spotecznie, wymieniajac nastepujace cele:
» zmniejszenie poziomu agresji,
» pomoc w pokonywaniu trudnosci w nawigzywaniu kontaktow interpersonal-
nych,
» obnizenie poziomu napi¢¢ emocjonalnych,

133 T. Natanson, Muzyczna profilaktyka w procesie nauczania-wychowania, wybrane re-
fleksje teoretyczne, Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu, nr 45, Wro-
claw 1988, s. 123.

134 1. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Krakow 2013, s. 16-17.

135 J. Szczyrba-Poroszewska, Elementy muzykoterapii w pracy z dzieémi w wieku przed-
szkolnym i wezesnoszkolnym, [w:] Socjoterapia dzieci i mlodziezy. Diagnoza i metody...
op. cit. s. 94-96.

136 K. Stachyra, Zasada ISO i jej wykorzystanie w muzykoterapii, [w:] Podstawy muzyko-
terapii, red. K. Stachyra, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej, Lublin
2014, s. 72.
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relaksacja,
uwrazliwienie 1 poglebienie postawy tworczej,
pobudzenie kreatywnosci,

uczenie otwarto$ci poznawczej,

YV V V VY V

poszerzenie warto$ci estetycznych'’.

Nalezy podkre$li¢, ze muzykoterapia nie jest podstawowym srodkiem od-
dziatywan socjoterapeutycznych. Stanowi sktadowg wspomagajaca ten proces.
Jej skuteczno$¢ oddzialywan jest ograniczona.

Z uwagi na zastosowanie roznych technik, wyr6znia si¢ muzykoterapi¢ ak-
tywng czyli tworzenie muzyki oraz muzykoterapi¢ receptywna, ktorej podstawa
jest stuchanie muzyki, relaksacja i wizualizacja'*®. Muzykoterapia aktywna sto-
sowana jest najczesciej w formie grupowej. Wspolne Spiewanie czy gra na instru-
mentach muzycznych otwiera mozliwo$ci wptywania na integracje w grupie.
Dzicki muzyce zaspakajane sg potrzeby wyzszego rzedu — emocjonalne, este-
tyczne, poznawcze oraz samorealizacji. W muzykoterapii aktywnej wazng rolg
pei rytmika. Wskaznikiem aktywnosci rytmicznej jest umiejetno$¢ wyrazania
rytmu poprzez ruch. Aktywno$¢ ruchowa dziecka jest waznym elementem pracy
terapeutycznej z nim.

Zastosowanie rytmikoterapii w muzykoterapii aktywnej jest waznym walo-
rem socjoterapeutycznym, poniewaz muzyka jest zrodtem roznorodnych przezy¢.
Muzyka i ruch pomagaja dzieciom lepiej poznac siebie, pozna¢ swoje mocne
i stabe strony. W kontakcie z innymi dzie¢mi/uczestnikami terapii ksztalcg si¢
takie umiejetnosci spoteczne, jak:

» zdolno$¢ komunikowania sig,
zdolnos$¢ nawigzywania kontaktu,
zdolno$¢ stuchania,

zdolno$¢ wspotodczuwania,

YV V. V V

zdolno$¢ wspolnego dziatania'®.

137 M. Konopczyniski, Metody twérczej...op. cit. s. 256-257.

138 K. Stachyra, Podstawy muzykoterapii, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie Skto-
dowskiej, Lublin 2014, s. 29.

139 K. Forecka-Wasko, Muzyka, ruch, przestrzenn w rytmice i rytmiko terapii, [w:] Socjo-
terapia jako forma pomocy psychologiczno—pedagogicznej. Teoria i praktyka, red. B.
Jankowiak, Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2016, s. 303.
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Rytmika spelia funkcje terapeutyczne, takie jak: ksztatcenie spotecznych
cech osobowosciowych, profilaktyczny charakter dziatan, ksztaltowanie umiejet-
no$ci pozawerbalnego wyrazania swoich uczu¢ i emocji, oddziatywanie na fi-
zyczng 1 psychiczng sfere cztowieka.

Podczas zaje¢ muzykoterapii aktywnej realizowane sg trzy rodzaje celow:

» muzykoterapeutyczne,
» edukacyjne,
> spoteczne!®,

Muzykoterapia receptywna polega na celowym wstuchiwaniu si¢ w odpo-
wiednio dobrane utwory muzyczne a nast¢pnie na przedyskutowaniu w grupie
doznanych przezy¢. Muzyka spokojna pomaga terapeucie nawigza¢ kontakt
z uczestnikiem. Terapeutyczna rola muzyki moze kompensowac deficyty, wptly-
wac¢ pozytywnie na funkcjonowanie jednostki w grupie i w spoteczenstwie. Mu-
zykoterapia pobudza procesy poznawcze poprzez dziatania aktywizujace, rozwi-

jajace kreatywno$¢ oraz wptywa warto$ciujgco na samooceng jednostki'*! .

Rozwazajac zagadnienia muzykoterapii nie sposob pomingé¢ choreoterapig,
ktora skupia sie¢ na swobodnym tancu, ¢wiczeniach muzyczno-ruchowych, im-
prowizacji ruchowej do wybranej muzyki. Celem choreoterapii jest dotarcie po-
przez ruch do uczué, ktore nie sg wyrazane stownie. Oddziatuje na psychike po-
przez ruch, taniec, muzyke i kontakt z ludzmi. Wptywa tez na sfere emocjonalna,
motoryczna, fizjologiczng, estetyczng oraz sfer¢ kontaktow interpersonalnych!#2.
W terapii tancem, dzigki ruchowi i rytmowi, uczestnik zaje¢ dazy do uzyskania
harmonii ciata i umystu. Poznaje siebie i swoje emocje, a takze nabywa umiejet-
no$¢ porozumiewania si¢ z innymi ludzmi. Muzyka, taniec, ruch uwalniajg ener-
gie, negatywne emocje a przede wszystkim wyzwalaja che¢ do dziatania.

W odniesieniu do metod, dzielimy muzykoterapi¢ na indywidualng oraz gru-
powa. Muzykoterapia w podejsciu psychoterapeutycznym realizowana jest me-
todami:

» odreagowujaco — wyobrazeniowymi oraz aktywizujacymi emocjonalnie,
» treningowymi,
» relaksacyjnymi,

140 Thidem, s. 298.

141 Thidem, s. 298.

142 A, Paszkiewicz, Skuteczna praca z wychowankiem niedostosowanym spolecznie
w grupie socjoterapeutycznej, Difin, Warszawa 2017, s. 102-103.
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» komunikatywnymi,
» kreatywnymi,
> psychodelicznymi.'*?

Majac na uwadze oddziatywanie socjoterapeutyczne najbardziej skuteczna
jest metoda komunikatywna oraz kreatywna. W metodzie komunikatywne;j
istotng rol¢ petni komunikacja wewnatrz grupy oraz stwarzanie warunkéw do
procesu socjalizacji. Metoda kreatywna zwraca uwagg na nieustanne pobudzanie
tworczej postawy. Ta metoda pozwala zaspokoi¢ najwazniejsza potrzebg czto-
wieka — potrzebe akceptacji spolecznej'*.

Dzigki muzyce zaspakajane sg potrzeby wyzszego rzedu — emocjonalne, es-
tetyczne, poznawcze oraz samorealizacji. W muzykoterapii aktywnej wazng rolg
peti rytmika. Wskaznikiem aktywnosci rytmicznej jest umiejetno$¢ wyrazania
rytmu poprzez ruch.

Cele muzykoterapii, to:

» wzbudzanie gotowosci do kontaktu oraz inspirowanie i odpowiednio ukie-
runkowane rozwijanie prawidtowej komunikacji miedzyludzkiej,

» wzbudzanie pozadanych emocji (uczué, stanow afektywnych, nastrojow)
oraz sterowania nimi,

» wzbogacanie osobowosci pacjenta, gtdwnie przez doznania estetyczne, wy-
rabianie w nim postawy tworczej,

» pomnazanie zasobu jego doswiadczen emocjonalnych i intelektualnych,

A\

wplywanie na stan pobudzenia psychomotorycznego oraz napig¢cia emocjo-
nalnego i mig$niowego'®’.

Przedstawione wyzej cele muzykoterapii pokrywaja si¢ z celami socjoterapii.
Muzykoterapia powinna stanowi¢ skladowg oddzialywan prowadzonych
w ramach zajgc¢ socjoterapeutycznych. Wspomaga rozne formy i metody wycho-
wawcze, samodzielnie nie jest wystarczajaco skuteczna, by modyfikowaé osobo-
wosC¢ uczestnikow.

143 Thidem, s.302.

144 K. Forecka-Wasko, Muzyka, ruch, przestrzenn w rytmice i rytmiko terapii, [w:] Socjo-
terapia jako forma pomocy psychologiczno—pedagogicznej. Teoria i praktyka, red. B.
Jankowiak, Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2016, s. 302.

145 T, Natanson, Programowanie muzyki terapeutycznej, Akademia Muzyczna, Wroctaw
1992, za: L. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2013, s. 29.
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Pojmujgc muzyke jako srodek komunikacji niewerbalnej najwazniejszg role
odgrywa ptaszczyzna emocjonalna. Muzyka to pewien rodzaj kodu jezykowego,
poniewaz pojawia si¢ nadawca i odbiorca komunikatu, jako ze celem komunika-
cji jest przekazanie, odbior i reakcja na emocje'*. Pracujac z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym nalezy pamigta¢, ze muzykoterapia shuzy
ogolnemu rozwojowi dziecka.

146 K. Forecka-Wasko, Muzyka, ruch, przestrzenn w rytmice i rytmiko terapii, [w:] Socjo-
terapia jako forma pomocy...op. cit., s. 301.



13. Malarstwo i rysunek

Czesto wykorzystywang metoda, w pracy socjoterapeutycznej jest metoda
arteterapii czyli terapii przez sztuke. Inaczej mowigc, obejmuje ona terapi¢ z za-
stosowaniem sztuk plastycznych i nosi nazwe plastykoterapii, badz terapii malar-
skiej. Za$ w szerokim zakresie zawiera ona w sobie muzykoterapie, choreotera-
pig, biblioterapie, a ponadto dziatania terapeutyczne z wykorzystaniem teatru,
filmu oraz sztuk plastycznych, takich jak malarstwo, rzezba, grafika i inne.

Stowo ,,arteterapia” sktada si¢ z dwoch czesci, szczegdlnie widoczne jest to
w jezyku angielskim, w ktorym brzmi ono ,,art therapy”. Sugeruje, Ze arteterapia
jest zjawiskiem bazujagcym na dwoch rownowaznych elementach: sztuce (twor-
czosci) 1 terapii. Czesto arteterapia jest traktowana jako forma psychoterapii, re-
habilitacji, pracy z osobami dotknigtymi zaburzeniami o r6znym pochodzeniu.
Jest utozsamiana z plastykoterapig poniewaz:

» dostarcza okazji do kontrolowanego wytadowania emocji, napie¢ i niepoko-
jow stanowigcych zagrozenie dla rOwnowagi wewnetrznej w procesie dzia-
lania artystycznego,

» rozladowuje i ostabia konflikty wewnetrzne,

A\

dysponuje mozliwo$cig rownoczesnego oddzialywania na wszystkie sfery
zycia psychicznego'’.

Udziat dzieci i mtodziezy w zajeciach socjoterapeutycznych jest uwarunko-
wany trudnos$ciami, jakie przejawiajg si¢ w ich zachowaniu. Zachowanie powig-
zane jest z przezywanymi stanami emocjonalnymi. Niekiedy sposoby reagowania
i funkcjonowania uczestnikow zaje¢ socjoterapeutycznych odbiegajg od spotecz-
nych oczekiwan a nawet bywajg niezrozumiate.

Metoda arteterapii to specjalne grupowe posiedzenie, ktore wykorzystuje
tworczo — kreatywng aktywnos¢, jak: rysowanie, malowanie i modelowanie, dla
wyrazania problematyki cztonkéw grupy. Prace plastyczne i rysunki sg wazng
formg wypowiedzi dzieci i mtodych ludzi, ktérym duza trudnos$¢ stanowi wypo-
wiadanie si¢ o $wiecie. Zwerbalizowanie uczué, przezy¢, czy pragnien jest dla
matego dziecka rzeczg niemozliwa. Dlatego tez dzigki sztuce plastycznej dziecko

147 K. Dgbrowski, Zdrowie psychiczne, PWN Warszawa 1979, s. 36.
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ukazuje swoja wiedze na temat Swiata a takze przekazuje swoj stosunek emocjo-
nalny do jego elementow.

Poprzez twoérczos¢ plastyczng mtodzi ludzie pokazuja, co widza, co czuja,
jak mysla, dlatego mate dzieci bardzo chetnie wypowiadajg si¢ za pomocg ry-
sunku. W rysunkach i innych wytworach plastycznych uczestnicy socjoterapii,
moga: wyrazi¢ siebie, swoje uczucia i przezycia, ukazywac swoje urazy i kon-
flikty, uwalnia¢ si¢ od napig¢ psychicznych. Wspoélne rysowanie umozliwia takze
przezycie sukcesu. Wykonanie pracy plastycznej, jej omdwienie, potem prezen-
tacja to okazja do przezycia satysfakcji i zadowolenia. Plastyka rozwija zdolnosci
i redukuje napiecia wewnetrzne'*®. Stagd moze by¢ stosowana w pracy z osobami
niedostosowanymi spotecznie. Wykorzystuje naturalng sktonno$¢ cztowieka do
ekspresji swoich emocji w formie graficzne;j.

Tomasz Rudowski'* twierdzi, ze edukacja i terapia plastyczna sa lekiem na
zbolatg duszg. Celem terapii poprzez plastyke nie jest tworzenie dziet sztuki, ale
stosowanie terapii, ktora polega na przywroceniu wiary w zycie i w jego sens.
Arteterapia pozwala czlowieckowi do§wiadczy¢ 1 pozna¢ samego siebie, a w kon-
sekwencji odzyska¢ utracong rownowage psychiczng i moralng'*.

Metody arteterapeutyczne wykorzystujg rozne formy plastyczne, muzyczne,
choreograficzne, literackie i teatralne, ktore wptywaja na obnizenie napigcia.
Arteterapia odwolujac si¢ do wyobrazni rozwija poczucie estetyki i kreatywnos¢.
W czasie tworzenia rysunku wyzwalaja si¢ nieuswiadamiane konflikty. Dziecko
nie potrafi ich nazwa¢, dlatego ich uplastycznianie, umuzykalnianie czy wyraze-
nie w sposob literacki jest forma wyrazenia wlasnej psychiki i osobowosci. War-
tosci estetyczne nie sg najwazniejsze. Istotg jest sam proces tworczy podczas aktu
tworzenia, porazki, powodzenia, wytrwatosci 1 nagroda w postaci uwag innych.
Dziecko zyskuje poczucie pozytywnego wptywu na otoczenie i wiary w siebie!™!.
Niejednokrotnie, dzigki arteterapii dziecko odnosi swoj pierwszy sukces.

148 E. Jedrychowska-Plonka, D. Baranowska-Bartyzel, Rola Arteterapii w rehabilitacji

056b z zaburzeniami psychicznymi w Srodowiskowym Domu Samopomocy przy Slgskim
Stowarzyszeniu ’Ad Vitam Dignam” w Katowicach, Psychoterapia 2000, nr 1, s. 73.

149 Ibidem, s. 73.

150 T, Rudowski, Arteterapia - inspiracje i warto$ci, Eneteia, Warszawa 2007, s. 126.

151 H. Wardaszko-t.ysakowska, Terapia grupowa w psychiatrii, PZWL, Warszawa 1980,
s. 270.
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Ma szans¢ na odpowiedzialnos$¢ za wspolng prace i wytrwanie do konca. W przy-
padku dzieci dotknigtych ADHD ma to szczeg6lng warto$¢! >,

Rysunek terapeutyczny moze stanowi¢ oddzielng technikg terapii. Poprzez
rysowanie i malowanie dziecko pokazuje swoje emocje. Wybor kolorow, tres¢
rysunku, jego geometria, intensywnos¢ barw, kreski nie sg przypadkowe. Mowig
one o do$wiadczeniach dziecka'>. Najistotniejsza jest ekspresja, nie jako$¢ ry-
sunku. W czasie zaje¢ socjoterapeutycznych dziecko nie jest oceniane i porow-
nywane z innymi. Na koniec zaje¢ wszystkie prace powinny by¢ wyeksponowane
i omowione. Kazde dziecko musi by¢ docenione za wysitek. Role diagnostyczna
petnig rysunki, przedstawiajagce — dom, rodzing.

Metoda arteterapii stosowana przez socjoterapeute jest uzalezniona od przy-
jetego celu. Ma ona charakter terapeutyczny a nie estetyczny. Proces tworzenia
sam w sobie nie jest terapig, a o wartosci metod wykorzystujacych tworczosé
decyduje kontekst arteterapeutyczny. W arteterapii wyrdzni¢ mozna faze tworze-
nia, faze refleksji i fazg dialogu, rozmowy z terapeutg. Potaczenie tych dwoch
elementow daje efekty. W kazdg metode terapeutyczng wpisany jest zamiar do-

konania refleksji nad zrealizowanym dziataniem plastycznym i jego efektem!**,

Arteterapia i socjoterapia maja wspolne zatozenia. Socjoterapia ktadzie na-
cisk na czynniki interpersonalne i spoteczno-srodowiskowe. Najblizsze s3 jej me-
tody pracy z grupa. Socjoterapia jest kierowana przede wszystkim do dzieci
1 mtodziezy. Proces socjoterapii moze by¢ podobny do procesu arteterapii, szcze-
golnie w formie grupowej. Socjoterapia tym rozni si¢ od arteterapii, Ze socjote-
rapia ma charakter posredni mi¢gdzy psychoterapia, psychoedukacja a treningiem
interdyscyplinarnym. Tym r6zni si¢ od arteterapii, Ze ma wymiar terapeutyczny.
Arteterapia moze zaoferowac socjoterapii nowy element dziatania, wpisujacy si¢
w zakres jej funkcji korekcyjnej!*®. Zastosowanie dziatan plastycznych dostarcza
aktywnosci, ktdra czesto stanowi jedyng mozliwo$¢ komunikacji. Wykorzystujac
metody arteterapeutyczne mozemy obja¢ wiekszg liczbg uczestnikow niz w tera-
pii werbalne;j.

152 ], Jagieta, Socjoterapia w szkole. Krétki poradnik psychologiczny, Wydawnictwo Ru-
bikon, Krakow 2007, s. 87.

153 A, Lasota, E. Szczudto, Terapeutyczna wartosé sztuki i ekspresji artystycznej w pracy
socjoterapeutycznej, [w:] Socjoterapia dzieci i miodziezy...op. cit., s. 118.

154 M. Stanko-Kaczmarek, Zastosowanie metod arteterapeutycznych w socjoterapii dzieci
i mlodziezy/, [w:] Socjoterapia jako forma... op. cit., s. 284-285.

155 Ibidem, s. 286.
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W grupie kazdy ma szans¢ przystapi¢ do dziatania w tym samym czasie,
uwzgledniajac wiasne upodobania i mozliwo$ci. Prace plastyczne czgsto sg te-
matem rozmow uczestnikow. Materialy wizualne dynamizujg proces grupowy.
Wspolna aktywno$¢ plastyczna stwarza mozliwo$¢ interakcji 1 wspotdziatania.
Zmiany o charakterze terapeutycznym, pomaga realizowa¢ w socjoterapii twor-
czo$¢ plastyczna.

Podczas zaje¢ socjoterapeutycznych sag wykorzystywane rozne techniki i spo-
soby pracy. Zalicza si¢ do nich, miedzy innymi:

» Dialog terapeutyczny.
» Rysunek terapeutyczny'.

Dialog jest kluczowym elementem dziatan terapeutycznych. Rysunek w kla-
sycznej formie jest wykorzystywany w roznych rodzajach terapii. Termin artete-
rapia jest tutaj okreslany jako kontakt ze sztuka i aktywno$¢ plastyczna.

Rézne formy aktywnosci tworczych przynosza korzysci, np.:

» Poczucie sukcesu, wynikajgce z ukonczenia pracy.
> Rozwdj kreatywnosci i wrazliwosci estetycznej'’.

Dziatania nakierowane na mozliwo$ci wypowiedzi za pomocg obrazu czy
symbolu s3 trudne do werbalizacji, ale moze to by¢ pierwszy krok do zmiany.
Takie praktyki sg blizsze pracy arteterapeutycznej. Nie wszystkie dzialania arte-
terapeutyczne moga by¢ stosowane w socjoterapii i przynosic¢ pozytywne rezul-
taty. Sposrod dziatan arteterapeutycznych najbardziej korzystne beda te, ktore
umozliwiaja dostarczenie nowych, korekcyjnych i kompensacyjnych do$wiad-
czen. Duzo metod stosowanych w arteterapii dobrze wpisuje si¢ w zalozenia
pracy socjoterapeutycznej. Zapewnienie odreagowania i redukcja napigcia emo-
cjonalnego to glowne priorytety'>®. W efekcie obniza si¢ poziom do§wiadczanego
stresu, z mozliwoscig przezycia katharsis.

Praca indywidualna, to metoda, ktéra moze by¢ rozwinigta w postaci grupo-
wej i nosi nazwe ,,Ja-pudetko”!*. Jest wykorzystywana na poczatkowym etapie
pracy grupy. Uczestnicy grupy wykorzystuja pudetko i materiaty tak, aby $rodek

136 J, Jagieta, Socjoterapia w szkole...op. cit., s. 88.

157 ], Jagieta, Socjoterapia w szkole. Krétki poradnik psychologiczny, Wydawnictwo Ru-
bikon, Krakow 2007, s. 88.

158 M. Stanko-Kaczmarek, Zastosowanie metod arteterapeutycznych w socjoterapii dzieci
i mlodziezy, [w:] Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Teo-
ria i praktyka, red. B. Jankowiak, Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2016, s. 287-288.

159 Ibidem, s. 288.
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odnosit si¢ do ich wnetrza. Istota tego procesu, przypominajacego zabawe z lat
dziecigcych, jest wywolanie refleksji oraz dyskusji na temat powstatych prac oraz
odczug.

Praca w parach — ,,Bazgroty”, to najbardziej cickawa i najbardziej klasyczna
metoda terapeutyczna. Na papierze uczestnicy wykonuja dowolne bazgroty, bez
uprzedniego zastanowienia si¢. Nastepnie wymieniaja si¢ kartkami ze swoim
partnerem. Na podstawie bazgroty partner robi obrazek, wedtug wlasnego upo-
dobania. Tej metodzie towarzyszy dyskusja i refleksja. Pelni ona funkcje komu-
nikacyjna.

W wykorzystaniu metod arteterapeutycznych w procesie socjoterapii akcen-
tujemy te, ktore sg zwigzane z realizacjg réznych propozycji w praktyce. Przebieg
socjoterapii jest uzalezniony od kompetencji terapeuty, warunkow organizacyj-
nych i stosowanych metod. Proponowane metody pracy arteterapeutycznej nie
majg charakteru uniwersalnego i trzeba do nich podchodzi¢ z ostroznoscig'®.
Dziatania oparte na aktywnosci plastycznej sa nieprzewidywalne.

Terapeuta, przygotowujacy zajecia dobiera metody indywidualnie, dopaso-
wujac je do probleméw uczestnikow. Aby stuzyly realizacji zalozonych celow,
stosowane metody powinny by¢ modyfikowane, uwzglgdniajac:

» Wiek.

Etap rozwoju uczestnikow.
Specyficzne potrzeby.
Mozliwosci 1 ograniczenia.

Znajomo$¢ srodowiska'!.

YV V. V V

Prowadzenie dziatan arteterapeutycznych wymaga uwaznej obserwacji reak-
cji uczestnika. Sposob zachowania osoby zaangazowanej w wykonanie zadania,
moze by¢ podstawa do dalszej modyfikacji. Wspomniane wyzej kompetencje de-
terminujg efektywnos¢ pracy terapeuty.

160 Thidem, s. 288-292.

161 M. Stanko, Odbiorcy, metody i efekty arteterapii — synteza badan, [w:] Arteterapia
w medycynie 1 edukacji, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, Wyd. Naukowe WSHE, £.6dz
2008, za: M. Stanko-Kaczmarek, Zastosowanie metod arteterapeutycznych... op. cit., s.
293.



14. Socjoterapeuta — kompetencje

Zanim przejde do szczegdlowego opisu kompetencji socjoterapeutycznych,
warto zajac si¢ samym pojeciem i jego znaczeniem. Definicja uzywana jest na
gruncie nauk pedagogicznych, psychologicznych i ekonomicznych, co sprawia,
ze ujeta jest dos¢ szeroko. Za stownikiem jezyka polskiego!®?, kompetencje to
zakres czyjej$ wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia. Inna definicja mowi, ze
kompetencje to dyspozycje podmiotowe charakterystyczne dla danego czlo-
wieka. Powinny by¢ one $wiadome, powtarzalne i dostrzegalne!'®’. Oznacza to,
ze czlowiek, wie, Ze je ma, potrafi je $wiadomie stosowaé w roznych sytuacjach,

a inni obserwujac go, moga je zauwazyc¢, opisac i powtorzyc.

Maria Czerepaniak-Walczak!®* wskazuje na dwa rodzaje kompetencji, wy-
rozniajac powszechne i specyficzne:

» Kompetencje powszechne — zwigzane z codziennym ludzkim zyciem i funk-
cjonowaniem w roznych grupach spotecznych. Cztowiek nabywa je poprzez
liczne do$wiadczenia, ale przede wszystkim poprzez proces wychowania
i socjalizacji.

» Kompetencje specyficzne — ksztaltujg si¢ na bazie tych pierwszych. Sg to
okreslone zdolnosci i predyspozycje do okreslonych zadan. W dalszej kolej-
nosci czlowiek sam je udoskonala poprzez zorganizowang nauke.

Zatem opisane wyzej kompetencje specyficzne bgdg umiejetnosciami, okre-
$long wiedza z okreslonej dziedziny — czesto zwigzang bezposrednio z wykony-
wanym zawodem. Nazywane sg wtedy kompetencjami zawodowymi. Wykony-
wanie pracy socjoterapeutycznej wymaga odpowiednich kompetencji. Nie tylko
zawodowych, ale bedzie to polaczenie typu osobowosci, postawy wobec socjo-

terapii oraz wiedzy i umiejetnoéci dobrego wychowawcy, terapeuty'®.

Zgodnie z Sekcja Socjoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego za-
lecane kwalifikacje zawodowe do wykonywania zawodu socjoterapeuty to:

162 https://sjp.pwn.pl/sjp/kompetencja;2564077, 15.06.2022.

163 ], Strykowska, Kompetencje socjoterapeutyczne w pracy pedagogicznej, Neodi-
dagmata, nr 31/32, Poznan 2011, s. 59.

164 M. Czerepaniak-Walczak, Kompetencja: stowo kluczowe czy ,, wytrych” w edukacji.
Neodidagmata, nr 24, Poznan 1999, s. 53-66.

165 J. Strykowska, Kompetencje socjoterapeutyczne... op. cit. s. 59.
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Kompetencje merytoryczne — wyksztatcenie wyzsze magisterskie. Wiedza
z zakresu pedagogiki i psychologii, gtéwnie psychologii osobowosci i roz-
wojowej. Szerokiej wiedzy z zakresu przyczyn i symptomow zaburzonego
zachowania, procesu grupowego. Wiedzy z zakresu uzaleznien, a takze edu-
kacyjnej, socjalnej, prawnej i zawodowej struktury pomocy dziecku i rodzi-
nie.

Umiejetnosci z zakresu diagnozowania socjoterapeutycznego, planowania
i realizacji zajgc, a takze samowiedza dot. wiasnych emocji, motywacji.
Postawa prospoteczna i predyspozycje osobowe — otwarto$¢, zaangazowanie
w pracg z grupa, szacunek do ludzi i brak uprzedzen wobec odmiennosci,
$wiadomos$¢ swoich stabych i mocnych stron, kreatywno$¢ i elastycznose,

gotowo$¢ do doskonalenia i samorozwoju'®®.

167

Wedtug Jarostawa Jagiety'®’ na kompetencje socjoterapeuty sktadajg si¢ na-

stepujace elementy:

>

Wyksztatcenie 1 kwalifikacje — pozadanym wyksztatceniem socjoterapeuty
bedzie dyplomem studiow wyzszych w zakresie psychologii, pedagogiki, so-
cjologii lub innej zblizonej dyscypliny.

Cechy osobiste i umiejetnosci — obok posiadanych kwalifikacji, bardzo istot-
nym elementem bedzie osobowos¢ terapeuty oraz umiejetnosci jakie powi-
nien posiadac tj.:

= umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu,

= zdolno$¢ do efektywnego komunikowania sig;

= posiadanie dobrej woli i troski,

= gotowo$¢ ujawniania wlasnych emocji,

= dawanie dobrego przyktadu innym,

= otwartosc,

= tolerancyjnosc,

= nieprzyjmowanie postawy obronnej wobec atakow,

= samoswiadomos¢,

= gotowo$¢ do udzielania pomocy,

= poczucie humoru,

= dobra kondycja fizyczna i wewnetrzna sita.

166

Standardy kwalifikacji zawodowych socjoterapeuty opracowane przez Sekcje Socjo-

terapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, zrodto: www.ptp.org.pl/teksty/Socjo-
terapia/Standardy- socjoterapii/.doc., 12.06.2022.

167

J. Jagieta, Socjoterapia w szkole... op. cit., s. 139.
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Paradygmat pracy i stosowane metody — w ogélnym znaczeniu to swoisty
styl kazdego socjoterapeuty. Jego sposob myslenia o danych przypadkach
1 sposobie interwencji terapeutyczne;.

Superwizja — jest to analiza swojej pracy. Wglad w podejmowane decyzje
i dzialania. Analiza wlasnych reakcji emocjonalnych i poznawczych w po-
dejmowanych interwencjach, w obecnosci osoby profesjonalisty, bardziej
doswiadczonego, nazywanego superwizorem.

Terapia wlasna — nie jest wymagana lecz zalecana. Jest postawa pozadana,
glownie z uwagi na fakt, iz praca socjoterapeuty wigze si¢ z duzymi obcigze-
niami psychicznymi.

Postawa etyczna — ktdra wyrazana jest w przestrzeganiu norm moralnych.
Szerzej opisana w kolejnym rozdziale.

Renata Szczepanik i Agnieszka Jaros'®® uwazaja, ze socjoterapeuta to osoba

nicautorytarna, ale konsekwentna. Potrafigca stawia¢ granice przy jednoczesnej
checi 1 umiejg¢tnosci nawigzywania wiezi z uczestnikami grupy, autentycznie
zainteresowana problemami dzieci i mtodziezy. Swiadoma swoich stabych i moc-
nych stron, zrownowazona emocjonalnie i elastyczna w mysleniu.

W pracy socjoterapeutycznej, podczas zaplanowanej przez siebie sytuacji,

pedagog dokonuje zmian w sposobie myslenia, odczuwania i zachowania
dziecka. Ponadto zadaniem socjoterapeuty jest stworzenie wzajemnych sytuacji
z wychowankiem majacych na celu rozbudzenie u niego motywacji do pracy nad
soba. Wymienione czynnosci, bezsprzecznie wymagajg od socjoterapeuty posia-
dania odpowiednich kwalifikacji, predyspozycji i umiejetnosci.

168

R. Szczepanik, A. Jaros, Techniki socjoterapeutyczne w pracy z dzieckiem agresyw-

nym., Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2016, s. 60.



15. Etyka zawodu socjoterapeuty

Postawa etyczna socjoterapeuty wyraza si¢ w przestrzeganiu norm moralnych
wiazacych sie z wykonywaniem zawodu terapeuty. Zakres norm moralnych
wymagajacych przestrzegania jest bardzo szeroki, oto najwazniejsze: dyskrecja,
szacunek wobec prywatnosci, ochrona uczestnikow przed przemocag werbalng
i fizyczna, uczciwe reguly postgpowania zawieranie kontraktu z dzie¢mi i ich ro-
dzicami, $wiadomo$¢ wiasnych kompetencji i ograniczen zawodowych'®’.

Zachowanie tajemnicy zawodowej stanowi niecodzowny warunek wykony-
wania zawodu socjoterapeuty. Uczestnik sesji socjoterapeutycznych, aby mogt
bez obaw dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, doswiadczeniami, uczuciami i przemy-
$leniami, musi czu¢ si¢ bezpiecznie, i ze przedmiot podejmowanych rozmow nie
wyjdzie poza grupe!”. Istniejg sytuacje, w ktorych socjoterapeuta moze by¢
zwolniony z zachowania tajemnicy, te sytuacje wymieniono w kodeksie etyki so-
cjoterapeuty Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutow i Trenerow w drugim
dziale. Zostal on dotaczony w tekscie ponizej.

Waznym aspektem etycznym pracy socjoterapeuty jest rzetelno$¢ zawo-
dowa. Prowadzacy, ktéry czuje, ze nie moze profesjonalnie poprowadzi¢ grupy,
nie podejmuje si¢ tego'’!. Rzetelno$¢ zawodowa wigze si¢ rOwniez z nieustan-
nym rozwojem osobistym i zdobywaniem kolejnych umiegjetnosci, niezbednych
w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Jest to wazne, biorac pod uwagg ilo$¢ czynnosci
wykonywanych podczas pracy z grupg. Socjoterapeuta dokonuje diagnozy kwa-
lifikacyjnej oraz permanentnej w trakcie trwania catego procesu. W fazie konco-
wej dokonuje oceny osiggnietych celéw i wlasnej pracy!”.

Wida¢ zatem, ze wymagania stawiane socjoterapeutom sg niezwykle wyso-
kie. Osoby, ktore decyduja si¢ na takg Sciezke zawodowa, powinny by¢ tego
swiadome. Z drugiej strony praca ta, przynosi wiele korzysci i satysfakcji. Spo-
tkania ze swoimi podopiecznymi po latach, napawajg duma z odniesionych przez
nich sukcesow.

169 ], Jagieta, Socjoterapia w szkole... op. cit., s. 154.

170 M. Rubaj, Profesjonalizm socjoterapeuty-prowadzenie zgodnej z zasadami etyki
praktyki zawodowej, [w:] Socjoterapia w pracy... op. cit., s. 13.

171 Ibidem, s. 15-17.

172 B, Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia... op. cit., s. 198.



Etyka zawodu socjoterapeuty 67

Ponizej przedstawiony zostat kodeks etyki socjoterapeuty Polskiego Stowa-
rzyszenia Socjoterapeutdw i Trenerow!'’® — stanowigcy podstawe etyczng w pracy

socjoterapeutyczne;.

Tabela 2. Kodeks etyki socjoterapeuty

Zalozenia ogélne

1. Kodeks jest wyrazem przekonania, ze dzialania socjoterapeuty wobec
odbiorcy tego oddziatywania — uczestnika grupy socjoterapeutycznej, ro-
dzica lub opiekuna podejmowane w ramach czynno$ci zawodowych,
maja szczegdlny wymiar etyczny wynikajacy z roli spotecznej. Rola ta
wynika z wplywu, jaki moze on swoimi dzialaniami wywiera¢ na zycie
innych ludzi i ze spotecznych oczekiwan wobec 0sdéb wykonujacych za-
wod socjoterapeuty.

2. Socjoterapeuta w swoich dziataniach uwzglednia przede wszystkim do-
bro uczestnika socjoterapii, nie narzuca w sposob $wiadomy swojego,
wlasnego systemu przekonan i wartosci. Szanuje prawo uczestnika so-
cjoterapii do posiadania wlasnych, odmiennych przekonan.

3. Zasada dbatosci o dobro uczestnika socjoterapii obowigzuje réwniez po
zakonczeniu relacji socjoterapeutycznej. Jezeli uczestnik grupy socjote-
rapeutycznej wymaga innych, specjalistycznych oddziatywan, socjotera-
peuta kieruje go do odpowiedniego w tej dziedzinie specjalisty (lekarz
psychiatra, psycholog, psychoterapeuta itp.).

Tajemnica i poufnos$é

1. Socjoterapeuta zobowigzany jest do dbania o utrzymanie w tajemnicy
wszelkich informacji uzyskanych w trakcie prowadzenia socjoterapii.
Socjoterapeuta jest $wiadomy szczegélnej odpowiedzialnosci wynikajg-
cej z faktu posiadania informacji o swoim podopiecznym i dazy do uzy-
skania tylko takich informacji, ktére niezbedne sg do prowadzenia czyn-
nosci zawodowych.

2. Ujawnienie informacji objetych tajemnica zawodowa dopuszczalne jest
na prosbe uczestnika socjoterapii lub (jesli to mozliwe) po wczesnie;j-
szym poinformowaniu go wowczas, gdy:

» zachowanie tajemnicy moze prowadzi¢ w przysztosci do zagrozenia
czyjego$ bezpieczenstwa lub innych dobr osobistych,

» zachowanie tajemnicy moze prowadzi¢ do naruszenia prawa,

» ujawnienie poufnych informacji innemu specjaliscie (lekarz, psycho-
terapeuta) umozliwi §wiadczenie uczestnikowi socjoterapii profesjo-
nalnej pomocy,

> ujawnienie poufnych informacji innemu socjoterapeucie lub super-
wizorowi jest niezbedne jest dla zwigkszenia skutecznosci oddziaty-
wan socjoterapeutycznych.

173 http://pssit.pl/kodeks-etyki-socjoterapeuty.html, z dnia 30.06.2022
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3.

Socjoterapeuta musi uzyskac¢ zgode uczestnika socjoterapii na dokony-
wanie zapisu elektronicznego sesji oraz na uzycie materialow pochodza-
cych z prowadzonych procesdéw socjoterapeutycznych do celéw szkole-
niowych i konferencyjnych. Material uzyskany (notatki, zapis audio,
zapis video) w trakcie prowadzonych zaje¢ socjoterapii powinien by¢ za-
bezpieczony przed mozliwoscia identyfikacji uczestnikow zajeé.

Relacje pomiedzy uczestnikiem socjoterapii i socjoterapeutg

L.

4.
S.

Socjoterapeuta nie moze wykorzystywac¢ swojej pozycji dla osiggania
kosztem uczestnika socjoterapii, jego rodzicow lub opickundéw korzysci
osobistych (np. materialnych, emocjonalnych, seksualnych).

. Socjoterapeuta unika wszelkich relacji towarzyskich z uczestnikiem

grupy socjoterapeutycznej, ktére moga ograniczy¢ jego neutralnosc
i bezstronnos¢ w prowadzonym procesie socjoterapii.

. W trosce o godnos¢ zawodu, kazdy socjoterapeuta powinien by¢ szcze-

gblnie odpowiedzialny za to, zeby rozpoznawac i reagowac na wszelkie
sytuacje, ktore wykraczajg poza przyjete ramy relacji socjoterapeuta-
uczestnik grupy.

Socjoterapeuta nie powinien podejmowac si¢ prowadzenia oddziatywan
socjoterapeutycznych wobec wiasnej rodziny lub znajomych.

Relacja socjoterapeutyczna Jest dobrowolna i uczestnik grupy moze
w kazdym momencie przerwa¢ kontakt socjoterapeutyczny.

Superwizja i rozwoj umiejetnosci zawodowych

1.
2.

Socjoterapeuta zobowigzany jest do korzystania z superwizji swojej
pracy zawodowej.

Obowigzkiem kazdego socjoterapeuty jest ciggle rozwijanie swoich
umiejetnosci zawodowych, poprzez udzialt w specjalistycznych szkole-
niach, sympozjach i warsztatach itp. umozliwiajacych poszerzenie wie-
dzy.

. Socjoterapeuta nie powinien podejmowac pracy zawodowej, kiedy jego

stan zdrowia lub inne okoliczno$ci ograniczaja mu mozliwos¢ do pode;j-
mowania odpowiedniej oceny sytuacji.

. Superwizor socjoterapii dba o transparentno$¢ procesu superwizji,

zwlaszcza w obszarze informacji: o pos1adanych kompetencjach
1 uprawnieniach, o kosztach odptatnosci za superwizj¢, o ramach super-
Wizji oraz o czasie jej trwania.

Prawa i obowiazki socjoterapeuty

1.

Socjoterapeuta nie moze akceptowac warunkow pracy, ktore ograniczaja
lub uniemozliwiajg stosowanie zasad etyki zawodowej i ma obowigzek
reagowac, jezeli warunki pracy ograniczaja lub uniemozliwiaja stosowa-
nie zasad etyki zawodowej przez niego lub jego wspotpracownikow.
W przypadku konfliktu interesow pomigdzy instytucja, w ktorej zatrud-
niony jest socjoterapeuta a grupg lub uczestnikiem grupy socjoterapeu-
tycznej nalezy wybra¢ dobro grupy lub uczestnika socjoterapii. Jezeli nie
jest to mozliwe, nalezy zawiesi¢ kontakt z instytucja lub z prowadzong
grupg socjoterapeutyczng na czas rozwigzania konfliktu.

. Socjoterapeuta ma prawo ustali¢ granice w swojej pracy w stosunku do

zachowan agresywnych, obrazliwych kierowanych pod jego adresem.
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3. Socjoterapeuta moze odmowié przejecia uczestnika do grupy socjotera-
peutycznej, jezeli uzna, ze ta forma pomocy nie jest wlasciwa. W takim
przypadku powinien wskaza¢ inne alternatywne formy pomocy bardziej
dostosowane do problemoéw uczestnika grupy.

4. Kazdy socjoterapeuta powinien reagowac na znane sobie fakty odstepstw
od zasad etyki zawodowej ze strony innych socjoterapeutow.

5. W relacjach z osobami z pracy socjoterapeuta zobowigzany jest do po-
wstrzymania si¢ od deprecjonowania drugiej osoby oraz uzywania pro-
fesjonalnych ocen do rozgrywek osobistych. Wszystkie wypowiedzi
o wspotpracownikach powinny zawiera¢ prawdziwe informacje oraz po-
winny by¢ formutowane z nalezytym szacunkiem.

6. Socjoterapeuta powinien dba¢ o dobre imi¢ Towarzystwa.

Zrédto: http://pssit.pl/kodeks-etyki-socjoterapeuty.html, z dnia 30.06.2022

Kodeks etyczny powinien by¢ podstawa pracy kazdego dobrego socjotera-
peuty. Kwalifikacje i che¢ do dalszego rozwoju zawodowego, samo$§wiadomos¢
i dbatos¢ o rzetelne wykonywanie czynnos$ci zwigzanych z terapig to fundament
tej pracy. Tylko takie podejscie bedzie gwarantowato wysokie prawdopodobien-
stwo sukcesu, czyli skutecznej pomocy dzieciom i mtodziezy w grupach socjote-
rapeutycznych.
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